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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN STRESS DENGAN KEJADIAN 

GASTRITIS DI DESA PENGGUNG KECAMATAN NAWANGAN 

KABUPATEN PACITAN 

 

Friska Adhilia Primalita 

Gastritis adalah peradangan pada lapisan lambung yang disertai dengan 

kerusakan atau pengikisan pada lapisan lambung. Gastritis terjadi pada orang 

orang yang memiliki pola makanyang tidak teratatur dan memakan makanan yang 

memproduksi asam lambung. Stres juga menyebabkan perubahan hormonal dalam 

tubuh sehingga dapat merangsang produksi asam lambung dalam jumlah yang 

berlebihan. Tujuan penelitian ini Untuk menganalisis hubungan pola makan dan 

stress dengan kejadian gastritis di Desa Penggung Kecamatan Nawangan 

Kabupaten Pacitan. 

Penelitian ini menggunakan metode case control. Teknik sampling 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 138 diantaranya 

adalah 69 case dan 69 control. 

Hasil penelitian pola makan menunjukkan bahwa pada kelompok dengan 

diagnosa gastritis Sebagian besar dalam kategori baik yaitu sejumlah 35 (25,4%), 

Pada kelompok tidak gastritis sebagian besar responden dengan pola makan baik 

sejumlah 56 (40,6%). Didapatkan p-value 0,000 < 0,05, serta diperoleh nilai OR 

sebesar 0,239. Hasil penelitian stress pada kelompok dengan diagnosa gastritis 

sebagian besar responden dengan stress sedang berjumlah 29 (65,9%), Pada 

kelompok tidak gastritis sebagian besar responden dengan stress ringan berjumlah 

24 (66,7%). Didapatkan p-value 0,000 < 0,05 Hasil Uji Mann-Whitney ; Rerata 

peringkat normal 44,18 ; Ringan 47, 67. 

Ada hubungan yang signifikan antara pola makan dengan kejadian gastritis 

dan ada hubungan yang signifikan antara stress dengan kejadian gastritis. 

Diharapkan responden pada penelitian ini untuk pola makan dapat terjaga dengan 

baik dan dapat mengendalikan stress agar tidak terjadi gastritis. 

   

 

Kata kunci : Gastritis, Pola Makan, Stress 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING AND STRESS WITH THE 

INCIDENCE OF GASTRITIS IN PENGGUNG VILLAGE, NAWANGAN 

SUB-DISTRICT, PACITAN DISTRICT 

 

Friska Adhilia Primalita 

Gastritis is a inflammation of the stomach lining accompanied by damage or 

erosion of the stomach lining. Gastritis occurs in people who have an irregular 

diet and eat foods that produce stomach acid. Stress also causes hormonal changes 

in the body so that it can stimulate the production of stomach acid in excessive 

amounts. The purpose of this study was to analyze the relationship between diet 

and stress with the incidence of gastritis in Penggung Village, Nawangan District, 

Pacitan Regency. 

This research uses case control method. The sampling technique used 

purposive sampling with 138 respondents including 69 cases and 69 controls. 

The results of the research on diet showed that in the group with a diagnosis 

of gastritis, most of them were in the good category, namely 35 (25.4%). In the 

group without gastritis, most of the respondents with a good diet were 56 (40.6%). 

Obtained a p-value of 0.000 <0.05, and an OR value of 0.239 was obtained. The 

results of the stress study in the group with a diagnosis of gastritis, most of the 

respondents with moderate stress amounted to 29 (65.9%), in the group without 

gastritis, most of the respondents with mild stress amounted to 24 (66.7%). 

Obtained p-value 0.000 < 0.05 Mann-Whitney test results; Average normal rating 

44.18; Light 47, 67. 

There is a significant relationship between diet and the incidence of gastritis 

and there is a significant relationship between stress and the incidence of gastritis. 

It is hoped that the respondents in this study can maintain their diet properly and 

can control stress so that gastritis does not occur. 

 

Keywords : gastritis, diet, stress 
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