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ABSTRAK  

 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN NASI MERAH (Oryza nivara) DAN NASI 

JAGUNG (Zea mays L) TERHADAP PERUBAHAN GLUKOSA DARAH  

PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI DESA  

KLEDUNG  KECAMATANBANDAR KABUPATEN PACITAN 

 

Fita Nur Kholifah Sari 

 

Diabetes melitus tipe 2 atau yang sering di kenal sebagai kencing manis 

merupakan penyakit yang ditandai dengan terjadinya Hiperglikemia dan 

metabolisme karbohidrat,lemak,dan protein yang dihubungkan dengan 

kekurangan secara absolut atau relative dari kerja insulin. Gejala yang timbul dari 

penyakit DM tipe 2 ialah polydipsia, polyuria, polifagia, penurunan berat badan, 

dan kesemutan.tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 

pemberian nasi merah dan nasi jagung terhadap perubahan glukosa darah pada 

penderita DM tipe 2 di Desa Kledung Kecamatan Bandar Kabupaten Pacitan. 

Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimen dengan 2 group pre test 

– post test. Populasi yang diambil pada penelitian ini sebanyak 148 responden. 

Teknik sampling yang digunakan ialah  purposive sampling dengan jumlah 

populasi sebanyak 36 populasi. Analisis data penelitian ni menggunakan 

independent t-test untuk mengetahui efektifitas pemberian nasi merah dan nasi 

jagung terhadap perubahan glukosa darah pada penderita DM tipe 2 di Desa 

Kledung Kecamatan Bandar Kabupaten Pacitan.  

Hasil dari penelitian ini bahwa kadar glukosa darah sesudah perlakuan 

pemberian nasi merah sebesar 198,35 mg/dl sedangkan perlakuan dari nasi jagung 

sebesar 200,17 mg/dl. Hasil uji independent t-test diketahui bahwa nilai F hitung 

pada tabel levene test adalah10,39 dengan signifikasi 0,074 karena nilai signifikan 

<0,05 maka H0 ditolak atau Ha diterima. Hal ini dapat diartikan bahwa tidak ada 

perbedaan sebelum dan sesudah terapi nasi merah dan nasi jagung. 

Kesimpulan dari penelitian ini ada efektivitas pemberian nasi merah dan 

nasi jagung terhadap perubahan glukosa darah pada penderita DM. saran bagi 

penderita DM untuk mengkonsumsi nasi merah dan nasi jagung sebagai penganti 

nasi putih.  

 

 

Kata Kunci : Definisi, Diabetes Mellitus Tipe 2, Penelitian 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF GIVING RED RICE (Oryza nivara) AND CORN RICE 

(Zea mays L) ON CHANGES BLOOD GLUCOSE IN DIABETIC PATIENTS 

MELLITUS TYPE 2 IN KLEDUNG VILLAGE, DISTRICT 

BANDAR DISTRICT PACITAN 

 

Fita Nur Kholifah Sari 

 

Type 2 diabetes mellitus or often known as diabetes is a disease 

characterized by the occurrence of hyperglycemia and the metabolism of 

carbohydrates, fats and proteins associated with absolute or relative deficiencies 

of insulin action. Symptoms that arise from type 2 DM are polydipsia, polyuria, 

polyphagia, weight loss, and pins and needles. The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of giving red rice and corn rice to changes in blood 

glucose in type 2 DM sufferers in Kledung Village, Bandar District, pacitan 

district. 

This study used a pre-experimental design with 2 groups pre-test – post-test. 

The population taken in this study was 148 respondents. The sampling technique 

used was purposive sampling with a total population of 36 populations. Data 

analysis in this study used an independent t-test to determine the effectiveness of 

brown rice and corn rice on changes in blood glucose in type 2 DM patients in 

Kledung Village, Bandar District, Pacitan Regency. 

The results showed that blood glucose levels after the brown rice treatment 

was 198.35 mg/dl while the corn rice treatment was 200.17 mg/dl. The results of 

the independent t-test show that the calculated F value in the Levene test tabel is 

10,39 with a significance of 0.074 because the significant value is <0.05, then H0 

is rejected or Ha is accepted. This means that there is no difference before and 

after the brown rice and corn rice therapy. 

The conclusion from this study is the effectiveness of giving brown rice and 

corn rice to changes in blood glucose in DM sufferers. suggestions for DM 

sufferers to consume brown rice and corn rice as a substitute for white rice. 

 
Keyword : Definition, Type 2 Diabetes Mellitus, Research 
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