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MOTTO 

 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji allah itu benar” 

(QS. Ar-Rahman : 60) 

 

“sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain)” 

(QS. Al-Insyirah : 6-7) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

(Umar bin Khattab) 

 

“selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancer. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan.” 
(Boy Chandra) 
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ABSTRAK  

 

PENGARUH PEMEBERIAN JUS PEPAYA TERHADAP  

PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

DI POSYANDU LANSIA DUSUN BERAN  

KABUPATEN NGAWI 
 

Fenny Anggalia Florentina  

 

Tekanan darah tinggi (hipertensi) merupakan suatu gangguan pada 

pembuluh darah yang mengakibatkan suplai oksigen atau nutrisi yang dibawa oleh 

darah terhambat sampai ke jaringan tubuh yang membutuhkannya. Tekanan darah 

tinggi jika tidak terkontrol berpotensi menimbulkan komplikasi yang berbahaya 

seperti pada jantung dan pembuluh darah yaitu arteriosklerosis, penyakit pada 

arteri koronaria, hipertrofi pada bilik kiri jantung, gagal jantung dan gagal ginjal. 

Alternatif untuk menurunkan tekanan darah adalah dengan pemberian jus papaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus pepaya 

terhadap perubahan tekanan darah pada lansia di posyandu lansia Dusun Beran 

Kabupaten Ngawi.  

Penelitian ini menggunakan metode Quasi Eksperimen (One Group Pre-

Post Test Design) Dalam pemilihan sampel menggunakan metode purposive 

sampling dan didapatkan sampel 32 responden  

Hasil penelitian dengan uji parametik Wilcoxon sign rank didapatkan nilai 

mean pre sistolik 172,50 dan pre diastolik 106,88 sedangkan mean post sistolik 

154,38 dan post diastolik 92,81 dengan nilai p-Value = 0,000 <α = 0,05 maka H0 

ditolak dan H1 diterima.  

Analisa dari hasil penelitian ini adalah ada pengaruh pemberian jus pepaya 

terhadap perubahan tekanan darah pada lansia. Hasil tersebut menunjukan bahwa 

ada pengaruh pemberian jus pepaya terhadap perubahan tekanan darah pada lansia 

dengan hipertensi. Untuk itu perlu adanya keberlanjutan penggunaan pepaya 

sebagai terapi herbal untuk lansia dalam mengontrol hipertensi.  

 

Kata kunci : Jus Pepaya, Tekanan Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix 

ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF GIVING PAPAYA JUICE ON CHANGES 

 IN BLOOD PRESSURE IN THE ELDERLY IN BERAN 

 HILLAGE POSYANDU, NGAWI DISTRICT 

 

Fenny Anggalia Florentina  

 

           High blood pressure (hypertension) is a disorder of the blood vessels which 

results in the supply of oxygen or nutrients carried by the blood being hampered 

from reaching the body tissues that need it. If uncontrolled, high blood pressure 

has the potential to cause dangerous complications in the heart and blood vessels, 

namely arteriosclerosis, coronary artery disease, hypertrophy of the left ventricle 

of the heart, heart failure and kidney failure. An alternative to lowering blood 

pressure is by giving papaya juice. This study aims to determine the effect of 

giving papaya juice on changes in blood pressure in the elderly at the elderly 

posyandu in Beran Hamlet, Ngawi Regency. 

          This research uses a Quasi Experimental method (One Group Pre-Post Test 

Design). In selecting samples using a purposive sampling method and a sample of 

32 respondents was obtained. 

         The results of research using the parametric Wilcoxon sign rank test showed 

that the mean pre-systolic value was 172.50 and pre-diastolic 106.88, while the 

mean post-systolic was 154.38 and post-diastolic 92.81 with a p-value = 0.000 <α 

= 0.05, so H0 rejected and H1 accepted. 

        Analysis of the results of this study shows that there is an effect of giving 

papaya juice on changes in blood pressure in the elderly. These results show that 

there is an effect of giving papaya juice on changes in blood pressure in elderly 

people with hypertension. For this reason, it is necessary to continue using 

papaya as a herbal therapy for the elderly to control hypertension. 

 

Keywords : Papaya Juice, Blood Pressure 
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