SKRIPSI

PENGARUH KOMBINASI SENAM TERA DAN AROMATERAPI
LAVENDER TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI POSYANDU
LANSIA DESA JOHO

Oleh:
ARYO PRASETYO
NIM : 201902007

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN
2023



SKRIPSI

PENGARUH KOMBINASI SENAM TERA DAN AROMATERAPI
LAVENDER TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI POSYANDU
LANSIA DESA JOHO

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam mencapai Gelar
Sarjana Keperawatan (S.Kep)

Oleh:
ARYO PRASETYO
NIM : 201902007

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN
2023



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Aryo Prasetyo

NIM :201902007

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil pekerjaan saya sendiri dan
di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah diajukan dalam memperoleh gelar
sarjana di suatu perguruan tinggi dan lembaga pendidikan lainnya. Pengetahuan
yang diperoleh dari hasil penerbitan baik yang sudah maupun belum/tidak
dipublikasikan, sumbernya dijelaskan dalam tulisan dan daftar pustaka.

Madiun, 08 September 2023

¢

ULUH RIBU RUPIAH

NIM : 201902007



MOTTO

1. Jika orang lain bisa, maka aku juga harus bisa

2. Yakinlah kau bisa dan kau sudah separuh jalan menuju kesana

3. Jangan pernah biarkan kesedihan masa lalumu dan ketakutan akan masa
depanmu merusak kebahagiaanmu saat ini

4. Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi dan saya menang.

5. Tiada doa yang lebih indah selain doa agar skripsi ini cepat selesai

SKRIPSI INI KUPERSEMBAHKAN KEPADA

”Karya ini saya persembahkan untuk Bapak, Alm. Ibu dan kakak tercinta Esti
Dewandari Cahyani serta Tika ambarsari yang tiada hentinya selama ini
memberi doa, semangat, nasehat, kasih sayang dan pengorbanan yang tak
terhentikan hingga saya selalu tegar menjalani rintangan, yang setiap waktu
menjagaku, mendidikku, membimbingku dengan baik, semoga lelah kalian
kepadaku mmenjadi syurga untuk mereka dan jauhkanlah mereka nanti dari
siksa-Mu” Aamiin...

Terimakasih...



LEMBAR PERSETUJUAN

Skripsi Oleh

Nama . Aryo Prasetyo

NIM : 201902007

Program Studi : Keperawatan

Judul : PENGARUH KOMBINASI SENAM TERA  DAN

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI POSYANDU LANSIA DESA JOHO

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewa Penguji Skripsi pada
tanggal, 02 September 2023
Oleh:

Menyetujui, Menyetujui,
Pembimbing 1 Pembimbing 2

Aris Hartono, 5.Kep.. Ns.. M.Kes Sagita Harvyati, S.Kep., Ns., M.Kes
NIDN. 0716047801 NIDK. 8880940017

L snengetahui,
Pl:qgr f S{\udl Keperawatan
s 4;‘\\

/
ep., Ns.. M.Kep

\* W L7
Mﬂ&%ﬁo 068901




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi Oleh

Nama . Aryo Prasetyo

NIM : 201902007

Program Studi : Keperawatan

Judul : PENGARUH  KOMBINASI SENAM  TERA  DAN

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI
DI POSYANDU LANSIA DESA JOHO

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi dan dinyatakan telah
memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan (S.Kep)

Pada Tanggal : 08 September 2023

Dewan Penguji ﬁ

Ketua - Devita Anugrah Angeraini, S.Kep., Ns.. MKep : .ooooooieiiiiiiieeeennn.
NIDN. 0704129702

Penguji I - Aris Hartono, S.Kep., Ns., M.Kes 0
NIDN. 0716047801 i

Penguji I  : Sagita Haryati, S Kep., Ns., M.Kes - R —
NIDK. 8880940017 '

Mengesahkan

&h@lﬁt\l Husada Mulia Madiun
LM e XN\Ketua,

=8 4

S e YA

% 17‘1)/3/ S.KM.. M.Kes (Epid)
—==N1DN. 0217097601

Vi



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Aryo Prasetyo

Jenis Kelamin : Laki-laki

Tempat Dan Tanggal lahir : Madiun, 30 April 1999

Agama - Islam
Email : aryoprastyo@gmail.com
Riwayat Pendidikan : 1. 2006-2012 : SD Negeri Bulak Rukem 2
2. 2012-2015 : SMP YP 17 Surabaya
3. 2015-2018 : SMA GIKI 2 Surabaya
4. 2019-2023 : STIKES BHAKTI HUSADA

vii

MULIA MADIUN
(Program Studi Keperawatan)


mailto:aryoprastyo@gmail.com

KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Wb
Segala puji dan rasa syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan

skripsi dengan judul "Pengaruh Kombinasi Senam Tera dan Aromaterapi

Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Penderita Hipertensi Pada Lansia

di Posyandu Lansia Desa Joho". Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan

untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan di Program Studi limu Keperawatan

Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Bhakti Husada Mulia Madiun.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam kegiatan penyusunan
skripsi ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya
bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan
dan motivasi pada penulis. Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan
ucapan terima kasih kepada :

1. Bapak Aris Molyono selaku Lurah Desa Joho, yang telah memberika izin
untuk melakukan penelitian di Desa Joho

2. Ibu Meriya Widaryanti, S.ST dan Ibu Ari Wuryani selaku Bidan Desa dan
Perangkat Desa yang telah membantu selama proses penelitian.

3. Bapak Zaenal Abidin, S.KM., M.Kes (Epid) selaku Ketua STIKES Bhakti
Husada Mulia Madiun, yang telah memberikan kesempatan menyusun skripsi
ini.

4. lbu Mega Arianti Putri, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun yang telah memberikan
kesempatan menyusun Skripsi ini.

5. Bapak Priyoto, S.Kep., Ns., M.Kes Selaku dewan penguji yang telah
memberikan bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

6. Bapak Aris Hartono, S.Kep., Ns., M.Kes selaku dosen pembimbing 1 yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan

dalam penyelesaian skripsi ini dengan sabar dan teliti.

viii



7. Ibu Sagita Haryati, S.Kep., Ns., M.Kes selaku dosen pembimbing 2 yang
telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan
dalam penyelesaian skripsi ini dengan sabar dan teliti.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih banyak
kekurangan, oleh karena itu kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat
membangun selalu diharapkan demi kesempurnaan skripsi ini.

Akhir kata penulis sampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah
berperan serta dalam penyusunan skripsi ini dari awal sampai akhir. Semoga
Allah SWT senantiasa meridhoi segala usaha kita. Aminn. Wassalamualaikum
Wr.Wh.

Madiun, 08 September 2023
Penulis,

Aryo Prasetyo
NIM : 201902007



ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI SENAM TERA DAN AROMATERAPI
LAVENDER TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI POSYANDU
LANSIA DESA JOHO

Aryo Prasetyo

Lansia merupakan bagian dari proses tumbuh dan berkembangnya manusia.
Masalah kesehatan yang terjadi pada lansia yaitu peningkatan insiden penyakit
kronis seperti hipertensi. Intervensi non farmakologi antara lain terapi
komplementer salah satunya adalah kombinasi senam tera dan aromaterapi
lavender.. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi senam tera
dan aromaterapi lavender terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di
Posyandu lansia Desa Joho. Desain penelitian ini menggunakan desain Pre-
Eksperimental one group pre-test post-test. Populasi dalam penelitian ini lansia
dengan hipertensi di Posyandu lansia Desa Joho yang memenuhi kriteria inklusi
dan eksklusi. Sampel yang digunakan sebanyak 20 responden. Variabel
independen yang diteliti adalah senam tera dan aromaterapi lavender, sedangkan
variabel dependen yang diteliti adalah tekanan darah. Instrumen yang digunakan
adalah sphygmomanometer dan stetoskop, sedangkan teknik yang digunakan
adalah purposive sampling. Analisa data hasil systole dan diastole berdistribusi
normal menggunakan uji Paired T-Test. Hasil analisis uji paired t-test pemberian
kombinasi senam tera dan aromaterapi lavender selama 6 kali dalam 2 minggu
diperoleh rerata nilai tekanan darah sebelum diberikan intervensi 166/90 mmHg
sedangkan setelah diberikan intervensi rerata tekanan darah 154/80 mmHg.

Kata kunci : Aromaterapi Lavender, Senam Tera, Tekanan Darah.



ABSTRACT

THE EFFECT OF TERRA EXERCISE COMBINATIONS AND LAVENDER
AROMATHERAPY FOR REDUCING BLOOD PRESSURE IN ELDERLY
WITH HYPERTENSION AT POSYANDU ELDERLY
VILLAGE OF JOHO

Aryo Prasetyo

The elderly are part of the process of human growth and development. Health
problems that occur in the elderly include an increase in the incidence of chronic
diseases such as hypertension. Non-pharmacological interventions include
complementary therapies, one of which is a combination of tera exercise and
lavender aromatherapy. The aim of this study was to determine the effect of the
combination of tera exercise and lavender aromatherapy on blood pressure in
elderly people with hypertension at the Posyandu for the elderly in Joho Village.
This research design uses a pre-experimental one group pre-test post-test design.
The population in this study were elderly people with hypertension at the Joho
Village elderly Posyandu who met the inclusion and exclusion criteria. The
sample used was 20 respondents. The independent variables studied were tera
exercise and lavender aromatherapy, while the dependent variable studied was
blood pressure. The instruments used were a sphygmomanometer and
stethoscope, while the technique used was purposive sampling. Data analysis of
systole and diastole results were normally distributed using the Paired T-Test.
The results of the paired t-test analysis of giving a combination of tera exercise
and lavender aromatherapy for 6 times in 2 weeks showed that the average blood
pressure value before the intervention was given was 166/90 mmHg, while after
the intervention was given the average blood pressure was 154/80 mmHg.

Keywords : Lavender Aromatherapy, Terra Exercise, Blood Pressure.
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