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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI MUSIK GENRE POP DALAM MENURUNKAN
TINGKAT STRES PADA MAHASISWA KEPERAWATAN TINGKAT
AKHIR DI STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN

Stres dapat di alami setiap orang di kehidupan sehari-harinya dari waktu ke
waktu. Dalam jangka pendek, stres dapat menyebabkan berkurangnya konsentrasi dan
kesulitan mempelajari informasi baru. Stres jangka panjang dapat menyebabkan
psikopatologi seperti gangguan kecemasan, depresi, kecanduan, dan kelelahan serta
dapat menimbulkan masalah kesehatan, seperti tekanan darah tinggi, penyakit
kardiovaskular, insomnia dan kenaikan atau penurunan berat badan Terapi musik
adalah terapi yang bersifat nonverbal. Dengan bantuan musik, pikiran responden
dibiarkan untuk mengembara, baik untuk mengenang hal-hal yang membahagiakan,
membayangkan ketakutan-ketakutan yang dirasakan, mengenangkan hal-hal yang
diimpikan dan dicita-citakan, atau langsung mencoba menguraikan permasalahan
yang ia hadapi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi musik
genre pop dalam menurunkan tingkat stres pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir
di STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun

Desain penelitian ini menggunakan metode Pre-Eksperimental dengan
pendekatan One Group pre-post test design, Sampel dalam penelitian ini berjumlah
57 responden, Dengan menggunakan teknik sampling purposive sampling dan alat
ukur yang digunakan adalah DASS (Depression Anxiety Stress Scales)

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum dilakukan terapi musik genre
pop rata-rata tingkat stres dalam kategori ringan yaitu 23.11. Sedangkan setelah
dilakukan terapi musik genre pop rata-rata tingkat stres dalam kategori normal yaitu
6.98. Berdasarkan dari hasil uji statistik didapatkan p value 0,000<0,05, ini
menunjukan bahwa ada pengaruh pemberian terapi musik genre pop terhadap
perubahan tingkat stres pada mahasiswa keperawatan tingkat akhir di STIKES Bhakti
Husada Mulia Madiun.

Dari hasil penelitian ini diharapkan pemberian terapi musik genre pop dapat
dijadikan sebagai salah satu cara alternatif untuk menurunkatn tingkat stres pada
mahasiswa.

Kata Kunci : Stres, Mahasiswa, Musik genre pop



ABSTRACT

THE EFFECT OF POP GENRE MUSIC THERAPY IN REDUCING
STRESS LEVELS IN FINAL LEVEL NURSING STUDENTS AT STIKES
BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN

Stress is a condition that is very common and may be felt by anyone,
including students. Stress on students are usually triggered by factors from within
(internal), as well as factors from outside themselves (external). Inability to carry out
their duties and obligations as a student, the complexity of the problems faced,
demands from the environment, academic activities, and other problems. Music
therapy is a nonverbal therapy. With the help of music, the respondent's mind is
allowed to wander, either to reminisce about happy things, to imagine the fears that
are felt, to remember things that have been dreamed of and aspired to, or to directly
try to describe the problems he is facing.

The research design used the Pre-Experimental method with the One Group
pre-post test design approach. The sample in this study was 57 respondents. The
sampling technique used was purposive sampling and the measurement tool used was
DASS (Depression Anxiety Stress Scales).

The results showed that before the pop genre music therapy was carried out,
the average stress level was in the mild category, namely 23.11. Meanwhile, after the
pop genre music therapy, the average stress level was in the normal category, namely
6.98. Based on the results of statistical tests, it was found that the p value was 0.000
<0.05. This indicates that there is an effect of giving pop music therapy to changes in
stress levels in final year nursing students at STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun.

From the results of this study it is hoped that giving pop genre music therapy
can be used as an alternative way to reduce stress levels.

Keywords: Stress, Student, Pop genre music
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