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ABSTRAK 

 

PENGARUH KONSUMSI REBUSAN BIJI KETUMBAR TERHADAP 

PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA 

HIPERTENSI 

 

Adinda Mahanani Putri 

 

 Lanjut usia mengalami terjadinya penurunan fungsi sel-sel karena proses 

penuaan yang berakibat pada organ sehingga mengakibatkan berbagai masalah 

kesehatan salah satunya kardiovaskular hingga berdampak pada tekanan darah 

atau hipertensi. Maka diperlukan komplementer untuk mengatasi masalah 

kesehatan seperti hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

konsumsi rebusan biji ketumbar terhadap perubahan tekanan darah pada lansia 

penderita hipertensi di Desa Metesih Kecamatan Jiwan Kabupaten Madiun. 

 Penelitian ini menggunakan desain Pre-Eksperimental one group pre-test 

post-test. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan Total Sampling. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 27 responden. Analisa data penelitian ini 

menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui pengaruh konsumsi rebusan biji 

ketumbar terhadap perubahan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di 

Desa Metesih Kecamatan Jiwan Kabupaten Madiun. 

Dari hasil penelitian dapat diketahui sebelum diberikan rebusan biji 

ketumbar pada 27 responden rerata tekanan darah sebesar 167/90 mmHg dan 

setelah diberikan rebusan biji ketumbar rerata tekanan darah responden sebesar 

156/86 mmHg. Hasil Analisa bivariat menunjukkan terdapat pengaruh dengan 

nilai p-value  0,000 (p<0,05 ; = 0,005) yang artinya terdapat pengaruh signifikan 

sebelum dan sesudah diberikan rebusan biji ketumbar. 

Dengan hal ini, pemberian intervensi rebusan biji ketumbar berpengaruh 

terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dikarenakan memiliki kandungan 

flavonoid dan kalium sehingga masyarakat dapat menjadikan rebusan biji 

ketumbar sebagai salah satu alternatif untuk menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Biji Ketumbar 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF CONSUMPTION OF CORIANDER SEED DECOCTION 

ON CHANGES IN BLOOD PRESSURE IN ELDERLY PEOPLE WITH 

HYPERTENSION 

Adinda Mahanani Putri 

 

The elderly experience a decrease in cell function due to the aging process 

which results in organs resulting in various health problems, one of which is 

cardiovascular to have an impact on blood pressure or hypertension. Then it is 

needed complementary to overcome health problems such as hypertension. The 

purpose of this study was to determine the effect of consumption of coriander seed 

decoction on changes in blood pressure in elderly people with hypertension in 

Metesih Village, Jiwan District, Madiun Regency. 

This study used a Pre-Experimental one group pre-test post-test design. 

The sampling technique in this study used Total Sampling. The sample in this 

study amounted to 27 respondents. Data analysis of this study used the Wilcoxon 

test to determine the effect of consumption of coriander seed decoction on 

changes in blood pressure in elderly people with hypertension in Metesih Village, 

Jiwan District, Madiun Regency. 

From the results of the study, it can be known that before being given 

coriander seed decoction in 27 respondents, the average blood pressure was 

167/90 mmHg and after being given coriander seed decoction, the average blood 

pressure of respondents was 156/86 mmHg. The results of bivariate analysis show 

that there is an influence with a p-value of 0.000 (p < 0.05; = 0.005) which means 

there is a significant difference before and after being given coriander seed 

decoction. 

With this, the intervention of coriander seed decoction affects changes in 

blood pressure in the elderly because it contains flavonoids and potassium so that 

people can make coriander seed decoction as an alternative to lower blood 

pressure in people with hypertension. 

 

Keywords : Hypertension, Coriander Seed. 
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