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ABSTRAK
Erlyza Ayu Devani

HUBUNGAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) DAN
PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN (CTPS) DENGAN KELUHAN
PENYAKIT KULIT PADA PEKERJA PENGELOLA SAMPAH DI TPA
KALIABU KECAMATAN MEJAYAN KABUPATEN MADIUN

126 halaman + 14 tabel + 3 gambar + 15 lampiran

Pekerja pengelola sampah berisiko mengalami gangguan kesehatan akibat
kontak langsung dengan sampah. Penggunaan APD dan perilaku CTPS dapat
membantu mengurangi risiko keluhan penyakit kulit. Namun, di TPA Kaliabu
masih ditemukan pekerja yang menggunakan APD tidak lengkap dan belum
menerapkan CTPS dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan penggunaan APD dan perilaku CTPS dengan keluhan penyakit kulit pada
pekerja pengelola sampah di TPA Kaliabu Kecamatan Mejayan Kabupaten
Madiun.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian sebanyak 52 pekerja pengelola sampah di TPA
Kaliabu Kecamatan Mejayan Kabupaten Madiun. Analisis data menggunakan uji
Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 36 pekerja (69,2%) mengalami
keluhan penyakit kulit. Sebanyak 32 pekerja (61,5%) menggunakan APD lengkap
dan 20 pekerja (38,5%) menggunakan APD tidak lengkap. Perilaku CTPS kurang
baik sebanyak 34 pekerja (65,4%) dan baik sebanyak 18 pekerja (34,6%). Hasil uji
menunjukkan terdapat hubungan antara penggunaan APD dengan keluhan penyakit
kulit (p = 0,004) dan terdapat hubungan antara perilaku CTPS dengan keluhan
penyakit kulit (p = 0,000).

Penggunaan APD dan perilaku CTPS berhubungan dengan keluhan penyakit
kulit pada pekerja pengelola sampah di TPA Kaliabu Kecamatan Mejayan
Kabupaten Madiun. Penggunaan APD secara lengkap dapat mengurangi kontak
langsung kulit dengan sampah, sedangkan CTPS yang baik membantu
membersihkan kotoran dan bahan yang menempel pada tangan setelah bekerja.
Pekerja diharapkan menggunakan APD secara lengkap dan membiasakan CTPS
menggunakan sabun dan air mengalir, terutama setelah selesai bekerja.

Kata Kunci : Alat Pelindung Diri (APD), Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS),

Keluhan Penyakit Kulit, Pekerja Pengelola Sampah.
Kepustakaan : 38 (2019-2026)
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ABSTRACT
Erlyza Ayu Devani

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF PERSONAL
PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) AND HANDWASHING WITH SOAP
(CTPS) BEHAVIOR AND SKIN COMPLAINTS AMONG WASTE
MANAGEMENT WORKERS AT KALIABU LANDFILL, MEJAYAN
DISTRICT, MADIUN REGENCY

126 pages + 14 tables + 3 figures + 15 appendices

Waste management workers are at risk of health problems due to direct contact
with waste. The use of PPE and the practice of washing hands with soap and water
(CTPS) can help reduce the risk of skin complaints. However, at the Kaliabu
landfill, workers were still found to be using incomplete PPE and not properly
implementing CTPS. This study aimed to determine the relationship between PPE
use and CTPS practices and skin complaints among waste management workers at
the Kaliabu landfill, Mejayan District, Madiun Regency.

This study used an observational analytical method with a cross-sectional
approach. The sample size was 52 waste management workers at the Kaliabu
landfill, Mejayan District, Madiun Regency. Data were analyzed using the Chi-
square test.

The results showed that 36 workers (69.2%) experienced skin complaints. Of
these, 32 workers (61.5%) used complete PPE, and 20 workers (38.5%) used
incomplete PPE. Thirty-four workers (65.4%) exhibited poor CTPS practices and
18 workers (34.6%) exhibited good CTPS practices. The test results showed a
correlation between PPE use and skin disease complaints (p = 0.004) and between
CTPS (Handwashing with soap and water) and skin disease complaints (p = 0.000).

PPE use and CTPS behavior were associated with skin disease complaints
among waste management workers at the Kaliabu Landfill, Mejayan District,
Madiun Regency. Using complete PPE can reduce direct skin contact with waste,
while proper CTPS helps remove dirt and debris from hands after work. Workers
are expected to use complete PPE and practice CTPS using soap and running water,
especially after completing work.

Keywords : Personal Protective Equipment (PPE), and Handwashing with
Soap (CTPS), Skin Complaints, Waste Management Workers.
Bibliography : 38 (2029-2026)
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