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ABSTRAK
Nita Dwi Ariani

HUBUNGAN SANITASI LINGKUNGAN DAN POLA ASUH IBU DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI DESA SIDOWAY AH KECAMATAN
PANEKAN KABUPATEN MAGETAN

164 halaman, 23 tabel, 3 gambar + 17 lampiran.

Latar belakang : Diare merupakan masalah kesehatan yang masih sering terjadi
pada balita dan dipengaruhi oleh faktor sanitasi lingkungan serta pola asuh lbu.
Berdasarkan data Puskesmas Panekan, pada tahun 2025 di Desa Sidowayah tercatat
sebanyak 47 kasus diare pada balita. Berdasarkan penelitian dengan wawancara dan
observasi di Desa Sidowayah masih terdapat pengelolaan sampah yang belum
memenuhi syarat dikarenakan adanya sampah yang ada di dalam rumah dan tidak
dibuang secara rutin, kondisi saluran pembuangan air limbah (SPAL) yang terbuka
dan tidak mengalir lancar, serta kebiasaan Ibu yang belum membiasakan cuci
tangan pakai sabun sebelum mengolah makanan dan memberi makan balita.
Metode : Metode penelitian analitik dengan pendekatan case control. Jumlah
sampel sebanyak 68 responden yaitu terdiri dari 34 kasus dan 34 kontrol dengan
menggunakan teknik proportional random sample. Menggunakan uji univariat
(distribusi frekuensi) dan bivariat (Chi-square).

Hasil : Tidak terdapat hubungan antara penyediaan air bersih (p=0,732; OR=0,622)
dan kondisi jamban rumah tangga (p=0,425; OR=0,564) dengan kejadian diare pada
balita. Terdapat hubungan antara pengelolaan sampah (p=0,028; OR=0,292),
kondisi SPAL (p=0,029; OR=0,296), serta pola asuh Ibu meliputi kebiasaan cuci
tangan dan higiene makanan (p=0,000; OR=0,102) dengan kejadian diare pada
balita.

Kesimpulan dan saran : Variabel yang berhubungan dengan kejadian diare pada
balita adalah pengelolaan sampah, kondisi SPAL, dan pola asuh Ibu, sedangkan
penyediaan air bersih dan kondisi jamban rumah tangga tidak berhubungan.
Disarankan kepada masyarakat untuk meningkatkan sanitasi lingkungan dan
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat, khususnya menjaga kebersihan
lingkungan, mencuci tangan dengan sabun sebelum mengolah makanan dan
sebelum memberi makan balita serta menjaga higiene makanan.

Kata kunci : Sanitasi lingkungan, pola asuh Ibu, diare, balita.

Kepustakaan : 29 (2020-2025)
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ABSTRACT
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HUBUNGAN SANITASI LINGKUNGAN DAN POLA ASUH IBU DENGAN
KEJADIAN DIARE PADA BALITA DI DESA SIDOWAYAH KECAMATAN
PANEKAN KABUPATEN MAGETAN

164 pages, 23 tables, 3 figures + 17 appendices.

Background: Diarrhea is a health problem that still frequently occurs in toddlers
and is influenced by environmental sanitation factors and maternal parenting
patterns. According to data from the Panekan Community Health Center, in 2025,
47 cases of diarrhea were recorded in Sidowayah Village. Research conducted
through interviews and observations in Sidowayah Village still found substandard
waste management due to the presence of waste in homes that is not disposed of
regularly, the condition of wastewater drainage channels (SPAL) that are open and
do not flow smoothly, and mothers' habit of not washing their hands with soap
before preparing food and feeding toddlers.

Method: This research method uses an analytical case-control approach. The
sample size was 68 respondents, consisting of 34 cases and 34 controls, using a
proportional random sampling technique. Univariate (frequency distribution) and
bivariate (Chi-square) tests were used.

Results: There was no relationship between the provision of clean water (p=0.732;
OR=0.622) and the condition of household toilets (p=0.425; OR=0.564) with the
incidence of diarrhea in toddlers. There was a relationship between waste
management (p=0.028; OR=0.292), SPAL conditions (p=0.029; OR=0.296), and
maternal parenting patterns including handwashing habits and food hygiene
(p=0.000; OR=0.102) with the incidence of diarrhea in toddlers.

Conclusions and Recommendations: Variables associated with the incidence of
diarrhea among children under five include waste management, the condition of
household wastewater disposal systems, and maternal child-rearing practices;
conversely, the provision of clean water and the condition of household latrines
showed no association. It is recommended that the community improve
environmental sanitation and adopt clean and healthy living habits—specifically by
maintaining environmental cleanliness, washing hands with soap before food
preparation and feeding young children, and ensuring food hygiene.

Keywords : Environmental sanitation, maternal parenting, diarrhea, toddlers.

XVii



Bibliography : 29 (2020-2025)

XViii



19



20



21



	SKRIPSI
	SKRIPSI (1)
	TAHUN  2026
	HALAMAN PERNYATAAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT

