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ABSTRAK

STUDI EFEKTIVITAS PENGOBATAN DIARE PADA BALITA DI RSUD
HARJONO PONOROGO

Yuni Nindi Saputri

Program Studi Diploma Il Farmasi, STIKES Bhakti Hurada Mulia Madiun
Email: yuninindisaputri@gmail.com

Diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di negara berkembang
termasuk Indonesia dan merupakan salah satu penyebab kemadian dan kesakitan
tertinggi pada anak kurang dari 5 tahun. Saat terjadi diare tidak disadari bahwa
terjadi pengeluaran zine yang cukup bermakna Sehingga jumlah zine di dalam
tubuh menurun. Kita ketahui zinc dapat mempercepat repitelisasi jaringan yang
mengalami  Kkerusakan, = meningkatkan  imunitas dan  mempercepat
penyembuhandiare, sehingga pemberian zinc akan mempercepat lama rawat inap
di Rumah Sakit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengobatan
diare pada balita di RSUD Harjono Ponorogo

Penelitian ini  termasuk jenis penelitian non-eksperimental
obsevasional dengan rancangan penelitian yang dilakukan secara retrospektif
karena data yang digunakan tidak diambil pada saat penderita menjalani rawat
inap malainkan dari data rekam medis pasien periode tertentu.

Dari perhitungan Lama Rawat Inap diperoleh hasil rata-rata hari rawat inap
selama 2-3 hari dengan pemberian terapi suplementasi zinc, dan yang tidak
diberikan terapi suplementasi zinc diperoleh hari rawat inap selama 3 hari. Jadi,
antara yang diberikan terupi suplementasi zinc lama rawat inapnya lebih cepat
daripada yang tidak diberikan terapi suplementasi zinc dan juga tergantung pada
kondisi pasien.

Kata Kunci: Terapi suplementasi Zinc, Balita, Diare.
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ABSTRACT

A STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF DIARRHEA TREATMENT IN
TODDLERS AT HARJONO PONOROGO REGIONAL HOSPITAL

Yuni Nindi Saputri

Diploma 11l Pharmacy Study Program, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
Email: yuninindisaputri@gmail.com

Diarrhea remains a public health problem in developing countries, including
Indonesia, and is one of the leading causes of death and morbidity in children
under 5 years of age. When diarrhea occurs, significant zinc excretion occurs,
leading to decreased zinc levels in the body. Zinc is known to accelerate the re-
epithelialization of damaged tissue, boost immunity, and accelerate the healing
process from diarrhea. Therefore, zinc administration can shorten hospital stays.
The purpose of this study was to determine the treatment of diarrhea in toddlers at
Harjono Ponorogo Regional General Hospital.

This study was a non-experimental, observational study with a retrospective
design. Data were not collected during hospitalization, but rather from patient
medical records over a specific period.

Based on the length of stay, the average length of stay was 2-3 days for
those receiving zinc supplementation therapy, while those receiving zinc
supplementation therapy had a length of stay of 3 days. Therefore, the length of
stay for those receiving zinc supplementation therapy was shorter than for those
not receiving zinc supplementation therapy, and this also depended on the patient's
condition.

Keywords : Zinc supplementation therapy, Toddlers, Diarrhea.
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