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INTI SARI

GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT METFORMIN 500 MG DAN
GLIMEPIRID 2 MG PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS
NGAWI KOTA

Windi Dwi Astutik
Program Studi Diploma Il Farmasi, Stikes Bhakti Husada Mulia
Email : Oyinalwda@gmail.com

Tingginya angka penderita penyakit diabetes mellitus serta pentingnya
penanganan yang tepat terhadap komplikasi yang ditimbulkannya, menjadikan
terapi yang dilakukan secara rasional dan efektif sangat penting, baik secara
farmakologi dengan menggunakan golongan sulfonilurea, golongan biguanida,
thiazolidindion, dan golongan penghambat alfa-glikosida maupun tanpa
farmakologi. Penatalaksanaan diabetes mellitus yang pertama adalah pendekatan
tanpa obat dan yang kedua adalah pendekatan dengan obat. Penatalaksanaan tanpa
obat berupa pengaturan diet dan olahraga. Apabila dengan langkah pertama ini
tujuan penatalaksanaan belum tercapai, dapat dikombinasikan dengan langkah
farmakologis berupa terapi insulin, terapi hipoglikemik oral, atau kombinasi
keduanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran peresepan obat
antidiabetika oral Metformin 500 mg dan glimepiride 2 mg di Puskesmas Ngawi
Kota.

Penelitian ini bersifat analitik observasional retrospektif menggunakan data
sekunder berupa rekam medis pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Puskesmas Kota
Ngawi tahun 2024. Sampel penelitian ini berjumlah 100 sampel yang sesuai dengan
kriteria inklusi,pasien dengan terapi metformin, dan pasien dengan terapi
glimepiride. Analisis data penelitian ini menggunakan data GDP (Gula Darah
Puasa) sebelum dan tiga bulan setelah mendapat terapi metformin atau glimepiride
pada rekam medis. Data yang didapatkan pada penelitian ini dianalisis dan dibahas
secara deskriptif. Berdasarkan jenis obat, metformin 500mg merupakan obat yang
paling banyak digunakan dengan persentase sebesar 58%, sedangkan berdasarkan
jenis kelamin, pasien terbanyak berjenis kelamin perempuan sebesar 68%,
sedangkan data berdasarkan usia, pasien usia 56-65 tahun menjadi pasien dengan
jumlah terbanyak dengan persentase sebesar 57%.

Kata Kunci : Obat antidiabetika oral, Metformin, glimepiride.
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE USE OF METFORMIN 500 MG AND GLIMEPIRIDE
2 MG IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT NGAWI CITY
COMMUNITY HEALTH CENTER

Windi Dwi Astutik
Diploma Il Pharmacy Study Program, Stikes Bhakti Husada Mulia
Email : Oyinalwda@gmail.com

The high number of diabetes mellitus sufferers and the importance of proper
management of its complications make rational and effective therapy crucial, both
pharmacologically using sulfonylureas, biguanides, thiazolidinediones, and alpha-
glycoside inhibitors, and non-pharmacologically. The first approach to diabetes
mellitus management is a non-drug approach, while the second is a drug approach.
Non-drug management includes diet and exercise. If the goal of this first step is not
achieved, it can be combined with pharmacological measures such as insulin
therapy, oral hypoglycemic therapy, or a combination of both. The purpose of this
study was to determine the description of the prescription of oral antidiabetic drugs
Metformin 500 mg and glimepiride 2 mg at the Ngawi City Community Health
Center.

This study is a retrospective observational analytical study using secondary
data in the form of medical records of type 2 Diabetes Mellitus patients at the Ngawi
City Health Center in 2024. The sample of this study amounted to 100 samples that
fit the inclusion criteria, patients with metformin therapy, and patients with
glimepiride therapy. The data analysis of this study used GDP (Fasting Blood
Sugar) data before and three months after receiving metformin or glimepiride
therapy) in medical records. The data obtained in this study were analyzed and
discussed descriptively. Based on the type of drug, metformin 500mg was the most
widely used drug with a percentage of 58%, while based on gender, the most
patients were female at 68%, while data based on age, patients aged 56-65 years
were the patients with the largest number with a percentage of 57%.

Keywords :  Drug oral antidiabetics, Metformin, glimepiride
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