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ABSTRAK 

EVALUASI KESESUAIAN PENGGUNAAN ANTIHIPERTENSI PADA 

IBU HAMIL DI RUMAH SAKIT X KOTA MADIUN 

 

Sabella Martha Santy 

 

Program Studi DIII Fatmasi, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 

Email: Sabellams105@gmail.com 

 

Hipertensi dalam kehamilan, terutama preeklampsia, merupakan salah satu 

penyebab utama morbiditas dan mortalitas ibu serta janin. Penggunaan 

antihipertensi yang rasional sangat diperlukan untuk mencapai target terapi 

sekaligus meminimalkan risiko terhadap ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengevaluasi kesesuaian penggunaan antihipertensi pada pasien ibu hamil 

di Rumah Sakit X Kota Madiun berdasarkan ketepatan obat, ketepatan indikasi, 

ketepatan pasien, dan ketepatan dosis. Penelitian menggunakan metode deskriptif 

observasional dengan pendekatan cross-sectional dan pengambilan data secara 

retrospektif menggunakan rekam medis pasien periode Januari–Desember 2025. 

Sampel penelitian sebanyak 70 pasien yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis 

data dilakukan secara deskriptif menggunakan Microsoft Excel dalam bentuk 

distribusi frekuensi dan persentase. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien terbanyak berusia 20–35 

tahun sebanyak 57 pasien (81,43%). Penggunaan antihipertensi didominasi terapi 

tunggal sebanyak 63 pasien (90%), dengan furosemide sebagai obat yang paling 

banyak digunakan yaitu 37 pasien (52,86%), diikuti metildopa 20 pasien (28,57%) 

dan nifedipin 6 pasien (8,57%). Terapi kombinasi diberikan pada 7 pasien (10%), 

dengan kombinasi nifedipin dan metildopa sebagai regimen terbanyak. Evaluasi 

kesesuaian penggunaan antihipertensi menunjukkan ketepatan obat sebesar 

47,14%, ketepatan indikasi 100%, ketepatan pasien 100%, dan ketepatan dosis 

100%. Ketidaktepatan obat terutama ditemukan pada penggunaan furosemide 

sebagai terapi utama preeklampsia yang tidak sesuai dengan pedoman terapi. 

Secara keseluruhan, penggunaan antihipertensi pada pasien ibu hamil telah 

memenuhi aspek indikasi, pasien, dan dosis, namun masih diperlukan peningkatan 

kesesuaian dalam pemilihan jenis obat agar terapi yang diberikan sesuai dengan 

pedoman klinis yang berlaku. 

 

 

 

 

Kata Kunci   :  antihipertensi, ibu hamil, kesesuaian penggunaan obat, 

preeklampsia. 
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ABSTRACT 
 

EVALUATION OF THE APPROPRIATENESS OF ANTIHYPERTENSIVE 

USE IN PREGNANT WOMEN AT SITI AISYAH ISLAMIC HOSPITAL, 

MADIUN CITY 

 

Sabella Martha Santy 

 

Program Studi DIII Fatmasi, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 

Email: Sabellams105@gmail.com 

 

Hypertension during pregnancy, particularly preeclampsia, is one of the 

leading causes of maternal and fetal morbidity and mortality. The rational use of 

antihypertensive medications is essential to achieve therapeutic goals while 

minimizing risks to both the mother and the fetus.  

This study aims to evaluate the appropriateness of antihypertensive use in 

pregnant women at X Hospital in Madiun based on drug appropriateness, 

indication appropriateness, patient appropriateness, and dosage appropriateness. 

The study employed a descriptive observational method with a cross-sectional 

approach and retrospective data collection using patient medical records from 

January through December 2025. The study sample consisted of 70 patients who 

met the inclusion criteria. Data analysis was performed descriptively using 

Microsoft Excel in the form of frequency distributions and percentages. 

The results showed that the majority of patients were aged 20–35 years, 

totaling 57 patients (81.43%). Antihypertensive use was dominated by 

monotherapy in 63 patients (90%), with furosemide being the most commonly 

used drug in 37 patients (52.86%), followed by methyldopa in 20 patients 

(28.57%) and nifedipine in 6 patients (8.57%). Combination therapy was 

administered to 7 patients (10%), with the combination of nifedipine and 

methyldopa being the most common regimen.An evaluation of the appropriateness 

of antihypertensive use showed 47.14% medication appropriateness, 100% 

indication appropriateness,100% patient appropriateness, and 100% dosage 

appropriateness. 

Overall, the use of antihypertensive medications in pregnant patients has 

met the criteria regarding indications, patient selection, and dosage; however, 

greater attention is still needed in selecting the appropriate type of medication to 

ensure that the therapy provided aligns with current clinical guidelines. 

 

 
 

Keywords : antihypertensives, pregnant women, appropriate medication use, 

preeclampsia. 
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