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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK SEDIAAN BODY SCRUB DARI
AMPAS KOPI DAN EKSTRAK RUMPUT LAUT COKLAT (Sargassum
polycystum)

DINI ANESTASYA WINOLA
Program Studi DIII Farmasi, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
Email: dinianestasya578@gmail.com

Rumput laut cokelat (Sargassum polycystum) adalah bahan alami yang kaya akan senyawa
metabolit sekunder dengan potensi tinggi sebagai antioksidan, antibakteri, dan agen antiinflamasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengekstrak rumput laut ini, mengidentifikasi kandungan
metabolitnya, dan mengevaluasi pengaruh variasi konsentrasi asam stearat (15%, 16%, dan 17%)
pada sediaan lulur tubuh. Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi dengan etanol 70%
selama 3 hari. Hasil fitokimia menunjukkan senyawa bioaktif seperti flavonoid dan fenol. Uji
kualitas fisik menunjukkan sediaan yang homogen dengan aroma khas dan warna cokelat muda.
Analisis statistik menggunakan One-Way ANOVA menunjukkan bahwa variasi asam stearat
secara signifikan mempengaruhi pH dan viskositas. Formulasi 1 (15% asam stearat) memiliki pH
dan daya sebar terbaik, sedangkan Formulasi 3 (17% asam stearat) memiliki viskositas optimal.
Formulasi 3 (17% asam stearat) dianggap terbaik karena menghasilkan viskositas yang paling
optimal.

Kata Kunci: Sargassum polycystum, Maserasi, Body Scrub, Asam Stearat, Mutu Fisik.
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ABSTRACK

FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY EVALUATION OF BODY
SCRUB PREPARATIONS FROM COFFEE GROUNDS AND BROWN
SEAWEED EXTRACT (SARGASSUM POLYCYSTUM)

DINI ANESTASYA WINOLA

Program Studi DIII Farmasi, STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
Email: dinianestasya578@gmail.com

Brown seaweed (Sargassum polycystum) is a natural ingredient rich in secondary
metabolite compounds with high potential as antioxidants, antibacterials, and
anti-inflammatory agents. This study aims to extract this seaweed, identify the
metabolite content, and evaluate the effect of variations in stearic acid
concentrations (15%, 16%, and 17%) on body scrub preparations. Extraction was
carried out using the maceration method using 70% ethanol for 3 days.
Phytochemical results showed bioactive compounds such as flavonoids and
phenols. Physical quality tests showed a homogeneous preparation with a
distinctive aroma and light brown color. Statistical analysis using One-Way
ANOVA showed that variations in stearic acid significantly affected pH and
viscosity. Formulation 1 (15% stearic acid) had the best pH and spreadability,
while Formulation 3 (17% stearic acid) had optimal viscosity.ormulation 3 (17%
stearic acid) is considered the best because it produces the most optimal viscosity.

Keywords: Sargassum polycystum, Maceration, Body Scrub, Stearic Acid, Physical
Quality
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