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ABSTRAK

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI XANTHAN GUM TERHADAP
MUTU FISIK SERUM EKSTRAK ETANOL RUMPUT LAUT COKLAT
(Sargassum polycystum)

Andhina Eka Agustiar Mahardhika
Program Studi Diploma 111 Farmasi, STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun
Email : andinaekall5@gmail.com

Rumput laut coklat (Sargassum polycystum) merupakan salah satu sumber
daya alam laut Indonesia yang kaya akan senyawa metabolit sekunder dengan
aktivitas antioksidan sangat kuat, sehingga berpotensi dimanfaatkan sebagai bahan
aktif kosmetik penuaan dini (antiaging). Sediaan serum wajah memerlukan bahan
pengental (thickening agent) seperti xanthan gum untuk menghasilkan karakteristik
fisik sediaan yang stabil dan optimal saat diaplikasikan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi xanthan gum terhadap mutu fisik
sediaan, serta menentukan formula serum terbaik berdasarkan parameter uji mutu
fisik.

Sediaan serum diformulasikan dengan variasi konsentrasi xanthan gum yaitu
F1 (0,5%), F2 (1%), dan F3 (1,5%). Evaluasi mutu fisik meliputi uji organoleptis,
homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, viskositas, dan waktu kering. Analisis
data dilakukan secara deskriptif dan kuantitatif menggunakan metode rata-rata
(mean) serta standar deviasi. Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol rumput laut
coklat (Sargassum polycystum) positif mengandung senyawa flavonoid, fenolik,
steroid, saponin, tannin. Ekstrak kental yang diperoleh memiliki rendemen sebesar
1,66%. Hasil uji mutu fisik menunjukkan seluruh formula memiliki susunan yang
homogen dan memenuhi persyaratan rentang viskositas (230 — 3000 cPs) serta
waktu kering ideal (< 5 menit). F1 (1%) dan F3 (1,5%) merupakan formula yang
menghasilkan karakteristik serum paling ideal, yaitu memiliki susunan yang
homogen, viskositas yang optimum (rentang 230-3000 cPs), waktu mengering
(<5 menit) sehingga zat aktif dapat terserap dengan baik ke dalam kulit.

Kata kunci : Sargassum polycystum, Xanthan Gum, Uji Bebas Pelarut, Skrining
Fitokimia, Serum, Mutu Fisik.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF VARYING XANTHAN GUM CONCENTRATIONS
ON THE PHYSICAL QUALITY OF FACIAL SERUM CONTAINING
ETHANOLIC EXTRACT OF BROWN SEAWEED (Sargassum polycystum)

Andhina Eka Agustiar Mahardhika
Program Studi Diploma Il Farmasi, STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun
Email : andinaekall5@gmail.com

Brown seaweed (Sargassum polycystum) is an Indonesian marine resource
rich in secondary metabolites with potent antioxidant activity, making it a
potential active ingredient for anti-aging cosmetics. Facial serum formulations
require thickening agents, such as xanthan gum, to achieve optimal and stable
physical characteristics during application. This study aimed to investigate the
effect of varying xanthan gum concentrations on the physical quality of the serum
and to determine the best formula based on physical quality parameters.

The serum was formulated with varying xanthan gum concentrations F1
(0.5%), F2 (1%), and F3 (1.5%). Physical quality evaluations included tests for
organoleptic properties, homogeneity, pH, spreadability, adhesiveness, viscosity,
and drying time. Data analysis was conducted using both descriptive and
quantitative methods, specifically calculating means and standard deviations.
Phytochemical screening of the brown seaweed (Sargassum polycystum) ethanolic
extract tested positive for flavonoids, phenolics, steroids, saponins, tannins. The
obtained concentrated extract had a yield of 1.66%. Physical quality test results
indicated that all formulas were homogeneous and met the requirements for
viscosity (230-3000 cPs) and ideal drying time (< 5 minutes). F1 (1%) and F3
(1,5%) vyielded the most ideal serum characteristics: homogeneity, optimal
viscosity (within the 230-3000 cPs range), and a drying time (<5 minutes),

allowing for effective absorption of the active ingredients into the skin.

Keywords : Sargassum polycystum, Xanthan Gum, Solvent-free test,
Phytochemical screening, Serum, Physical quality.
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