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ABSTRAK

Siska Eylina

FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP KEJADIAN PNEUMONIA
PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SLAHUNG
PONOROGO

136 Halaman + 15 tabel + 5 gambar + 18 lampiran

Pneumonia merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan yang masih
menjadi penyebab utama kematian balita di tingkat global. Di wilayah kerja
Puskesmas Slahung, kasus pneumonia pada balita menunjukkan tren peningkatan
di tahun 2025 yaitu sebesar 84 kasus yang sebelumnya pada tahun 2024 terdapat 64
kasus. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis faktor yang
berpengaruh terhadap kejadian pneumonia pada balita usia 12-59 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Slahung Kabupaten Ponorogo.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif observasional analitik
dengan desain case control dan pendekatan retrospektif. Sampel terdiri dari 102
balita, yaitu 51 balita dengan Pneumonia (kasus) dipilih menggunakan teknik
random sampling dan 51 balita tidak Pneumonia (kontrol) berdasarkan usia. Data
dianalisis menggunakan uji Chi-square dan uji regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian vitamin A (p=0,212) tidak
berpengaruh secara bermakna terhadap kejadian pneumonia (p > 0,05). Adapun
variabel yang terbukti berpengaruh secara bermakna adalah status gizi (p = 0,000),
jenis bahan bakar dapur (p = 0,000), dan penggunaan obat nyamuk bakar (p = 0,001)
dan variabel yang paling berpengaruh adalah jenis bahan bakar dapur dengan nilai
Odds Ratio (aOR) sebesar 6,678 (95% ClI: 2,437-18,297; p = 0,000).

Pengelola Puskesmas Slahung diharapkan untuk memberikan vitamin A
dengan menitipkan kepada kader untuk ibu balita yang tidak datang ke Posyandu,
dan kepada ibu balita disarankan untuk memperhatikan dan menjaga pola makan
balita, menggunakan obat nyamuk bakar di luar kamar tidur balita, serta selalu
membuka pintu dapur saat memasak.

Kata Kunci : Pneumonia, balita, jenis bahan bakar dapur, status gizi.
Kepustakaan : 2011 — 2026.
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ABSTRACT
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FACTORS AFFECTING THE INCIDENCE OF PNEUMONIA AMONG
TODDLERS IN THE SERVICE AREA OF THE SLAHUNG HEALTH
CENTER, PONOROGO

136 pages + 15 tables + 5 figures + 18 appendices

Background : Pneumonia is a respiratory tract infection that remains the leading
cause of death among infants and young children worldwide. In the service area of
the Slahung Community Health Center, cases of pneumonia among toddlers
showed an upward tren in 2025, with 84 cases, compared to 64 cases in 2024. This
study aims to identify and analyze factors influencing the incidence of pneumonia
in infants aged 12-59 months in the service area of the Slahung Community Health
Center, Ponorogo Regency.

Methods : This study employed a quantitative observational analytical method with
a case-control design and a retrospective approach. The sample consisted of 102
infants: 51 infants with pneumonia (cases) selected via random sampling and 51
infants without pneumonia (controls) matched by age. Data were analyzed using
the Chi-square test and logistic regression.

Result : The result of the study showed that vitamin A supplementation (p=0.212)
had no significant effect on the incidence of pneumonia (p > 0.05). The variables
found to have a significant effect were nutritional status (p = 0.000), type of cooking
fuel (p = 0.000), and the use of mosquito coils (p = 0.001) and the most influential
variable was the type of cooking fuel, with an adjusted odds ratio (aOR) of 6.678
(95% ClI: 2.437-18.297; p = 0.000).

Discuss and Conclusion : The administrators of the Slahung Community Health
Center to provide vitamin A by having community health workers deliver it to
mothers of toddlers who do not attend the Posyandu, and mothers of toddlers are
advised to pay attention to and maintain a diet appropriate for their children’s age,
use mosquito nets or using mosquito coils outside a toddler's bedroom and always
keep the kitchen door open while cooking.

Keywords: Pneumonia, infants and toddlers, type of cooking fuel, nutritional
status.
Bibliography: 2011-2026
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