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ABSTRAK
Nurul Izzati Nabila Utama

Hubungan Usia dan Indeks Masa Tubuh Dengan Keluhan Musculoskeletal
Relawan Bagian Produksi di SPPG Wilayah Katikan

88 Halaman + 13 Tabel + 3 Gambar + 10 Lampiran

Latar Belakang : Keluhan Musculoskeletal merupakan gangguan pada sistem otot
rangka yang dapat menyebakan merunnya produktivitas pekerja. Berdasarkan study
pendahuluan pada 10 relawan di dapat 7 relawan yang mengalami keluhan
musculoskeletal, keluhan yang banyak dialami oleh relawan seperti sakit pada
bagian leher, pinggang, punggung, dan lutut. Kondisi tersebut diduga berkaitan
dengan faktor individu pekerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara usia dan indeks masa tubuh dengan keluhan muscoskeletal pada
relawan di SPPG.

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi studi adalah relawan SPPG di daerah Katikan Kabupaten
Ngawi. Jumlah sampel adalah 43 relawan Analisis data dilakukan secara statisti
menggunakna uji korelasi spreaman.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa Usia teridentifikasi sebagai faktor
risiko yang berhubungan dengan keluhan musculoskeletal dengan nilai signifikansi
sebesar 0,015 (p <0,05) dengan koefisien korelasi sebesar 0,368. Hasil tersebut
menunjukkan adanya hubungan positif yang cukup. Sedangakn pada variabel
independent indeks masa tubuh diperoleh hasil 0,082 (p >0,05) hasil tersebut
menunjukkan tidak terdapat hubungan antara IMT dengan keluhan
musculoskeletal.

Kesimpulan : Faktor usia terbukti memiliki hubungan yang signifikan dengan
keluhan musculoskeletal, sementara IMT tidak memiliki hubungan yang signifikan.
Sebagai Upaya pengendalian risiko pada relawan di SPPG memberikan waktu
istirahat mandiri diluar shift kerja serta memfasilitasi pemerikasaan rutin
berdasarkan keluhan yang dirasakan oleh relawan.

Kata kunci : musculoskeletal, relawan, sppg
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ABSTRACT
Nurul Izzati Nabila Utama

The Relationship Age and Body Massa Index between Musculoskeletal
Complaints Among Production Section Volunteers at SPPG Katikan
Area

88 Pages + 13 Tables + 3 Figures + 10 Appendices

Background: Musculoskeletal complaints are disorders of the
musculoskeletal system that can reduce workers’ productivity. Based on
preliminary study of 10 volunteers, 7 volunteers experienced
musculoskeletal complaints, with most complaints among volunteers being
neck, waist, back, and knee pain. This condition is suspected to relate to
individual worker factors. This study aims to determine the relationship
between age and body mass index with musculoskeletal complaints among
volunteers in SPPG.

Methods: This study uses quantitative methods with a cross-sectional
design. The study population is SPPG volunteers in the Katikan area, Ngawi
Regency. The sample size is 43 volunteers. Data analysis was conducted
statistically using Spearman correlation tests.

Results: The study found that Age was identified as a risk factor related to
musculoskeletal complaints with a significance value of 0.015 (p <0.05) and a
correlation coefficient of 0.368, indicating a reasonably positive relationship.
Meanwhile, for the independent variable body mass index, a result of 0.082 (p >
0.05) was obtained, indicating no relationship between BMI and
musculoskeletal complaints.

Conclusion: Age factor has a significant relationship with complaints
musculoskeletal, while BMI does not have a significant relationship. As a
risk control effort for volunteers in SPPG, provide independent rest time
outside shifts and facilitate routine examinations based on the complaints
experienced by volunteers.

Keywords: musculoskeletal, volunteer, sppg

XVviii



	LEMBAR PERSETUJUAN
	PENGESAHAN
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT

