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ABSTRAK 
HUBUNGAN PENGGUNAAN DAN PENERAPAN ALAT PELINDUNG DIRI 

(APD) DENGAN KECELAKAAN KERJA PADA PEKERJA DI PT. RGJ 

 

Kecelakaan kerja merupakan salah satu permasalahan yang masih sering terjadi 

di lingkungan industri dan dapat menyebabkan kerugian bagi pekerja maupun 

perusahaan. Salah satu upaya pencegahan kecelakaan kerja adalah penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) yang benar serta penerapan APD secara konsisten sesuai dengan 

prosedur Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Namun, masih ditemukan pekerja 

yang belum patuh menggunakan APD sehingga berpotensi meningkatkan risiko 

terjadinya kecelakaan kerja. PT. RGJ mengalami peningkatan kejadian kecelakaan 

dalam 3 tahun terakhir, pada tahun 2023 tidak terjadi kecelakaan kerja, tahun 2024 

terjadi 8 kasus kejadian kecelakaan kerja, dan pada tahun 2025 terjadi 12 kasus 

kejadian kecelakaan kerja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

penggunaan APD dan penerapan APD dengan kejadian kecelakaan kerja pada pekerja 

di PT. RGJ. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional menggunakan analisis univariat dan bivariat. Sampel penelitian terdiri 

dari 74 responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan lembar observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

penggunaan APD dengan kejadian kecelakaan kerja (p < 0,001; PR = 2,37), yang 

menunjukkan hubungan negatif dengan kekuatan sedang. Selain itu, terdapat hubungan 

yang signifikan antara penerapan APD dengan kejadian kecelakaan kerja (p = 0,021; 

PR = 1,48) yang menunjukkan hubungan negatif dengan kekuatan lemah. Hasil ini 

mengindikasikan bahwa semakin baik penggunaan dan penerapan APD, maka 

kecenderungan terjadinya kecelakaan kerja semakin rendah. 

Terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan APD dan penerapan 

APD dengan kejadian kecelakaan kerja pada pekerja di PT. RGJ. Penggunaan APD 

memiliki hubungan yang lebih kuat dibandingkan penerapan APD dalam menurunkan 

kejadian kecelakaan kerja. Oleh karena itu, perusahaan diharapkan meningkatkan 

pengawasan, edukasi, pelatihan, serta kepatuhan pekerja terhadap penggunaan dan 

penerapan APD sebagai bagian dari upaya peningkatan program Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3). 

Kata kunci: Alat Pelindung Diri (APD), Kecelakaan Kerja, Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3). 
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ABSTRACT 
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE AND IMPLEMENTATION OF 

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) AND OCCUPATIONAL 

ACCIDENTS WORKERS AT PT. RGJ 

 

Occupational accidents remain a common issue in industrial settings and can 

result in losses for both workers and companies. One of the primary measures to 

prevent occupational accidents is the proper use of Personal Protective Equipment 

(PPE) and its consistent implementation in accordance with Occupational Safety and 

Health (OSH) procedures. However, some workers are still found to be non-compliant 

with PPE use, thereby increasing the risk of occupational accidents. PT. RGJ has 

experience an increase in workplace accident cases over the past three years. In 2023, 

there were no workplace accidents, in 20224 there were 8 workplace accidents cases, 

and in 2025 there were 12 workplace accidents cases. This study aimed to analyze the 

relationship between PPE use, PPE implementation, and occupational accidents among 

workers at PT. RGJ. 

This study employed a quantitative research design with a cross-sectional 

approach with univariate and bivariate analyses. The study sample consisted of 74 

respondents selected using a simple random sampling technique. Data were collected 

using an observation checklist. 

The results showed a significant relationship between PPE use and occupational 

accidents (p < 0.001; PR=2,37), indicating a moderate negative correlation. In addition, 

there was a significant relationship between PPE implementation and occupational 

accidents (p = 0.021; PR= 1,48), indicating a weak negative correlation. These findings 

suggest that better PPE use and implementation are associated with a lower likelihood 

of occupational accidents. 

In conclusion, there were significant relationships between PPE use and PPE 

implementation with occupational accidents among workers at PT. RGJ. PPE use 

demonstrated a stronger association with reducing occupational accidents than PPE 

implementation. Therefore, the company is expected to strengthen supervision, 

education, training, and workers' compliance with PPE use and implementation as part 

of efforts to improve Occupational Safety and Health (OSH) programs. 

Keywords: Personal Protective Equipment (PPE), Occupational Accidents, 

Occupational Safety and Health (OSH). 


