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ABSTRAK 

 

Program Studi Kesehatan Masyarakat  

Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun  
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NI’MATUL NUR HALIZHA  

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK, DAN KONSUMSI JUNKFOOD 

DENGAN  KEJADIAN OBESITAS PADA REMAJA DI SMPN 01 

BALEREJO KABUPATEN MADIUN 

 

119 Halaman 14 Tabel 3 Gambar Dan 16 Lampiran  

Pendahuluan: Obesitas remaja menjadi masalah kesehatan yang meningkat, 

dipengaruhi gaya hidup tidak sehat seperti kurang aktivitas fisik dan konsumsi 

junkfood. SMPN 01 Balerejo tercatat memiliki prevalensi obesitas tertinggi di 

wilayahnya. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain case-control dengan 104 responden (52 

obesitas, 52 tidak obesitas) yang dipilih melalui purposive sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan GPAQ dan FFQ, dianalisis dengan uji Chi-Square dan 

regresi logistik. 

Hasil: Aktivitas fisik tidak berhubungan signifikan dengan obesitas (p>0,05). 

Sebaliknya, konsumsi junkfood berhubungan signifikan (p<0,05). Faktor dominan 

adalah kualitas tidur dengan OR=3,3 (CI 95%: 1,4–8,0; p=0,005). 

Kesimpulan: Konsumsi junkfood tinggi meningkatkan risiko obesitas pada remaja, 

sementara aktivitas fisik tidak berpengaruh signifikan. 

 

Kata kunci: Obesitas, Aktivitas fisik, Junkfood, Remaja 

Kepustakaan: 2009–2024 
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NI’MATUL NUR HALIZHA  

 

“THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND JUNK FOOD 

CONSUMPTION WITH THE INCIDENCE OF OBESITY AMONG 

ADOLESCENTS AT SMPN 01 BALEREJO, MADIUN REGENCY” 

 

 119 Pages, 14 Tables, 3 Figures, and 16 Appendices 

Introduction: Adolescent obesity is a growing health issue influenced by unhealthy 

lifestyles such as low physical activity and junk food consumption. SMPN 01 

Balerejo reports the highest obesity prevalence in its area. 

Methods: This case-control study involved 104 respondents (52 obese, 52 non-

obese) selected through purposive sampling. Data were collected using GPAQ and 

FFQ, and analyzed with Chi-Square and logistic regression. 

Results: Physical activity was not significantly associated with obesity (p>0.05). In 

contrast, junk food consumption was significantly related (p<0.05). The dominant 

factor was sleep quality with OR=3.3 (95% CI: 1.4–8.0; p=0,005). 

Conclusion: High junk food intake and poor sleep quality increase the risk of 

obesity among adolescents, while physical activity shows no significant effect. 

 

Keywords: Obesity, Physical activity, Junk food, Adolescents 
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