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STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN 
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ABSTRAK 

 

INTAN KUSUMA FIRDAUS 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG HIPERTENSI 

TERHADAP PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI DI RUANG 

RAWAT INAP SERUNI RSUD DR. HARJONO PONOROGO 

 
 

Hipertensi kini menjadi masalah global karena prevalensinya yang terus 

meningkat sejalan perilaku gaya hidup kurang baik seperti obesitas, merokok, 

penggunan alkohol, stres psikososial, dan kurangnya aktivitas (World Health 

Organization, 2013). Dari data WHO (2023) hipertensi merupakan penyebab 

kematian nomor satu di dunia dengan 90-95% kasus didominasi oleh hipertensi 

esensial. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan 

kesehatan tentang hipertensi terhadap pengetahuan pasien hipertensi di ruang 

rawat inap Seruni RSUD Dr Harjono Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain penelitian 

One group pre-post test desaign. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 59 

responden yang dipilih melalui Teknik simple random sampling. Lokasi penelitian 

di ruang rawat inap seruni RSUD Dr harjono Ponorogo. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner dengan 24 item pertanyaan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, tingkat pengetahuan sebelum 

diberikan penyuluhan kesehatan adalah sebagian besar responden memiliki 

tingkat pengetahuan kurang (63,0%). Setelah diberikan penyuluhan kesehatan 

memperlihatkan tingkat pengetahuan yang lebih tinggi yaitu hampir setengah 

responden memliki tingkat pengetahuan yang cukup (47%) dan baik (43,5%). 

Hasil penelitian melalui uji Wilcoxon Signed rank Test menunjukkan nilai p = 

0,000 yang artinya penyuluhan lebih berpengaruh terhadap pengetahuan pasien 

hipertensi 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh penyuluhan 

kesehatan tentang hipertensi terhadap pengetahuan pasien hipertensi di ruang 

rawat inap Seruni RSUD Dr Harjono Ponorogo. Sehingga perlu ditingkatkan 

kembali jadwal penyuluhan oleh tim promosi kesehatan agar pengetahuan pasien 

meningkat. 

 

Kata kunci : Penyuluhan kesehatan, Pengetahuan, Hipertensi 

Daftar Pustaka, 21 (2008 – 2021) 
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PUBLIC HEALTH PROGRAM 

STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN 

2025 

 

ABSTRACT 

 

INTAN KUSUMA FIRDAUS 

THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING ABOUT HYPERTENSION ON 

THE KNOWLEDGE OF HYPERTENSION PATIENTS IN THE INPATIENT 

ROOM OF SERUNI, DR. HARJONO PONOROGO HOSPITAL 

 

Hypertension is now a global problem because its prevalence continues to 

increase in line with unhealthy lifestyle behaviors such as obesity, smoking, 

alcohol use, psychosocial stress, and lack of activity (World Health Organization, 

2013). From WHO data (2023) hypertension is the number one cause of death in 

the world with 90-95% of cases dominated by essential hypertension. The purpose 

of this study was to determine the effect of health counseling about hypertension 

on the knowledge of hypertension patients in the inpatient room of Seruni, Dr. 

Harjono Ponorogo Hospital. 

This study uses a quantitative method with a One group pre-post test 

design. The sample in this study was 59 respondents selected through simple 

random sampling technique. The location of the study was in the inpatient room of 

Seruni Hospital Dr. Harjono Ponorogo. The instrument used was a questionnaire 

with 24 question items. 

The results of the study showed that the level of knowledge before being 

given health education was that most respondents had a low level of knowledge 

(63.0%). After being given health education, it showed a higher level of 

knowledge, namely almost half of the respondents had a sufficient level of 

knowledge (47%) and good (43.5%). The results of the study through the 

Wilcoxon Signed rank Test showed a p value = 0.000 which means that 

counseling has more influence on the knowledge of hypertension patients. 

The conclusion of this study is that health education about hypertension 

has an effect on the knowledge of hypertensive patients in the Seruni ward of Dr. 

Harjono Ponorogo Regional General Hospital. Therefore, the health promotion 

team needs to improve the education schedule so that patients' knowledge can be 

increased. 

 

 

Keywords: Health education, Knowledge, Hypertension 
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