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ABSTRAK 

FAHIDA ALFI MUNAWAROH 

EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN PENCEGAHAN DIABETES 

MELITUS DI SMAN 1 JIWAN KABUPATEN MADIUN 

126 halaman + 13 tabel + 4 gambar + 20 lampiran  

Pendahuluan: Indonesia berada pada peringkat kelima di dunia sebagai negara dengan 

jumlah penderita diabetes terbanyak. Diabetes melitus tidak hanya menyerang orang 

dewasa tetapi juga pada remaja akibat pola hidup tidak sehat dan rendahnya kesadaran 

pencegahan. Tujuan dalam penelitian ini Untuk mengetahui perbedaan efektivitas 

promosi kesehatan menggunakan media video terhadap peningkatan pengetahuan 

mengenai pencegahan diabetes melitus di kelas XI SMAN 1 Jiwan, Kabupaten Madiun.                                        

Metode: Penelitian kuantitatif pre-eksperimental ini menggunakan desain pre-test dan 

post-test pada satu kelompok intervensi, yaitu media video. Sampel berjumlah 18 siswa 

kelas XI SMAN 1 Jiwan, Kabupaten Madiun, dipilih secara purposive sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon untuk 

perbedaan sebelum–sesudah intervensi. 

Hasil: Uji Wilcoxon menunjukkan peningkatan signifikan pengetahuan media video 

(p=0,001) menunjukkan perbedaan signifikan skor pre-test dan post-test dengan rata-

rata pre-test  (13,39) lebih rendah dibanding post-test (17,94). 

Diskusi: Media video sebagai media yang mudah dipahami dan mampu meningkatkan 

keterlibatan siswa dan retensi informasi yang baik untuk meningkatkan pengetahuan 

siswa 

Kesimpulan: Media video efektif meningkatkan pengetahuan pencegahan diabetes 

melitus pada remaja 

Kata kunci: promosi kesehatan, video, pengetahuan, pencegahan diabetes melitus 
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ABSTRACT 

FAHIDA ALFI MUNAWAROH 

EFFECTIVENESS OF HEALTH PROMOTION THROUGH VIDEO AND FAN 

EDUCATION MEDIA ON KNOWLEDGE LEVEL OF DIABETES MELLITUS 

PREVENTION AMONG SENIOR HIGH SCHOOL STUDENTS IN JIWAN, 

MADIUN 

126pages, 13 tables, 4 pictures, and 20 appendix  

Background: Indonesia ranks fifth in the world for the highest number of people with 

diabetes. Diabetes mellitus affects not only adults but also adolescents, largely due to 

unhealthy lifestyles and low awareness of prevention. The aim of this study is to 

determine the difference in the effectiveness of health promotion using video media in 

improving knowledge about diabetes mellitus prevention among 11th-grade students of 

SMAN 1 Jiwan, Madiun Regency. 

Methods: This quantitative pre-experimental study employed a one-group pre-test and 

post-test design with video media as the intervention. The sample consisted of 18 

eleventh-grade students from SMAN 1 Jiwan, Madiun Regency, selected through 

purposive sampling. The research instrument was a questionnaire, and data were 

analyzed using the Wilcoxon test to examine differences before and after the 

intervention. 

Results: The Wilcoxon test showed a significant improvement in knowledge after the 

use of video media (p = 0.001), indicating a significant difference between pre-test and 

post-test scores. The mean pre-test score (13.39) was lower than the post-test score 

(17.94). 

Discussion: Video media is an easy-to-understand tool that can enhance student 

engagement and information retention, making it effective in improving students’ 

knowledge. 

Conclusion: Video media is effective in improving adolescents’ knowledge of diabetes 

mellitus prevention. 

Keywords: health promotion, video, knowledge, diabetes mellitus prevention 

 


