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ABSTRAK 

Program Studi Kesehatan Masyarakat 

STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 

2025 

FENOMENA FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA 

REMAJA DI KOTA MADIUN 

207 Halaman + 5 Tabel + 4 Gambar + 8 Lampiran 

 
Masa remaja merupakan fase perkembangan penting yang ditandai dengan 

pencarian identitas dan pengaruh besar dari lingkungan sosial, termasuk media 

sosial. Salah satu fenomena yang muncul akibat perkembangan teknologi adalah 

Fear of Missing Out (FOMO), yaitu kecemasan ketika merasa tertinggal dari 

aktivitas atau informasi penting. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

fenomena FOMO pada remaja di Kota Madiun, dengan fokus pada tingkat FOMO, 

faktor yang memengaruhinya, dampak psikologis dan sosial, pola perilaku, serta 

strategi untuk mengurangi dampak negatifnya. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif deskriptif, dengan 

pengumpulan data melalui metode wawancara dan dokumentasi. Subjek penelitian 

remaja rentang usia 18-24 tahun yang berdomisili di Kota Madiun berjumlah 8 

informan. Pengumpulan data menggunakan teknik sampling yaitu snowball 

sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja di Kota Madiun cukup 

rentan mengalami FOMO, terutama akibat intensitas penggunaan media sosial, 

tekanan sosial, serta rendahnya kontrol diri. Dampak yang dirasakan meliputi 

kecemasan, penurunan konsentrasi, hingga perubahan pola interaksi sosial. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman lebih dalam mengenai 

FOMO serta menjadi dasar bagi upaya edukasi digital sehat, dukungan orang tua, 

dan program konseling untuk meningkatkan kesejahteraan remaja. 
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THE PHENOMENON OF FEAR OF MISSING OUT (FOMO) 

AMONG ADOLESCENTS IN MADIUN CITY 

207 Pages, 5 tables, 4 picture and 8 Appendix 

Background : Adolescence is an important developmental phase characterized by 

identity exploration and strong influence from the social environment, including 

social media. One phenomenon arising from technological development is Fear of 

Missing Out (FOMO), which refers to anxiety experienced when feeling left out of 

important activities or information. This study aims to analyze the phenomenon of 

FOMO among adolescents in Madiun City, focusing on the level of FOMO, the 

influencing factors, its psychological and social impacts, behavioral patterns, and 

strategies to reduce its negative effects. 

Methods : This research employs a descriptive qualitative design, with data 

collected through interviews and documentation. The research subjects consist of 8 

adolescents aged 18–24 years residing in Madiun City, selected using a snowball 

sampling technique. 

Result : The results show that adolescents in Madiun City are quite vulnerable to 

experiencing FOMO, mainly due to the intensity of social media use, social 

pressure, and low self-control. 

Analysis : The impacts include anxiety, decreased concentration, and changes in 

social interaction patterns. 

Discuss and Conclusion : This study is expected to provide deeper insights into 

the phenomenon of FOMO and serve as a basis for promoting healthy digital 

education, parental support, and counseling programs to improve adolescent well- 

being. 

 

Keywords : FOMO, adolescents, social media, Madiun City 
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