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ABSTRAK

Program Studi Kesehatan Masyarakat
STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun
2025

Arum Sekarjati
Pengalaman Seksualitas Biseksual Pasien HIV AIDS (Studi Fenomenologi di
Kabupaten Madiun)

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman seksualitas
biseksual yang merupakan pasien HIV/AIDS di Kabupaten Madiun dengan
menggunakan pendekatan fenomenologi. Latar belakang penelitian didasari oleh
maraknya perilaku homoseksual yang berisiko tinggi terhadap penularan
HIV/AIDS serta masih adanya stigma dan diskriminasi dari masyarakat. Data
dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap sejumlah informan biseksual
yang telah terdiagnosis HIV positif.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa pengalaman biseksual terbagi
menjadi perilaku terbuka dan tertutup, di mana sebagian mengalami stigma,
diskriminasi, rasa takut akan penolakan, dan perasaan bersalah, sedangkan sebagian
lainnya memilih menyembunyikan statusnya untuk menghindari konsekuensi
sosial. Faktor-faktor yang mendorong seseorang menjadi biseksual meliputi trauma
masa lalu, kekecewaan terhadap pasangan perempuan, lingkungan sosial yang
kurang mendukung, serta tekanan ekonomi. Aktivitas seksual masih dilakukan oleh
beberapa informan meskipun telah mengetahui status HIV positif, dengan sebagian
menggunakan pengaman untuk mengurangi risiko penularan. Penelitian ini
menegaskan bahwa stigma sosial yang melekat pada kelompok biseksual pasien
HIV/AIDS berdampak signifikan pada kesehatan mental dan perilaku seksual
mereka.

Oleh karena itu, diperlukan intervensi berupa edukasi kesehatan,
pemeriksaan rutin, konseling psikologis, serta penguatan dukungan antar anggota
komunitas guna menekan angka penularan HIV. Temuan ini diharapkan dapat
menjadi rujukan bagi pihak terkait dalam merancang program pencegahan dan
penanggulangan HIV/AIDS yang lebih efektif, terutama pada kelompok berisiko
tinggi seperti biseksual.

Kata kunci: Biseksual, HIV AIDS, Perilaku Seksual.
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ABSTRACT

Public Health Program
STIKes Bhakti Husada Mulia Madiun
2025

Arum Sekarjati
Bisexual Sexuality Experience of HIV AIDS Patients (Phenomenology Study
in Madiun Regency)

This research aims to explore the experience of bisexual sexuality who are
HIV/AIDS patients in Madiun Regency by using a phenomenological approach.
The background of the research is based on the rampant homosexual behavior that
has a high risk of HIV/AIDS transmission and there is still stigma and
discrimination from the community. Data was collected through in-depth interviews
with a number of bisexual informants who had been diagnosed with HIV positive.

The results of the study revealed that the bisexual experience was divided into
open and closed behavior, where some experienced stigma, discrimination, fear of
rejection, and feelings of guilt, while others chose to hide their status to avoid social
consequences. Factors that push someone to become bisexual include past trauma,
disappointment towards a female partner, a less supportive social environment, and
economic pressure. Sexual activity is still carried out by several informants despite
knowing their HIV positive status, with some using protection to reduce the risk of
transmission. This study confirms that the social stigma attached to the bisexual
group of HIV/AIDS patients has a significant impact on their mental health and
sexual behavior.

Therefore, interventions are needed in the form of health education, routine
check-ups, psychological counseling, and strengthening support between
community members to reduce the transmission rate of HIV. This finding is
expected to be a reference for related parties in designing more effective HIV/AIDS
prevention and management programs, especially in high-risk groups such as
bisexuals.

Keywords: Bisexual, HIV AIDS, Sexual Behavior
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