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ABSTRAK 

 

 Program Studi Kesehatan Masyarakat 

STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 

2025 

 
Ananda Nashirotud Diana 

PERILAKU PENGGUNAAN ROKOK ELEKTRIK PADA REMAJA 

PUTRI DI KOTA MADIUN 

288 Halaman + 5 Tabel + 7 Gambar + 11 Lampiran 

 

 Rokok elektronik adalah alat yang menggunakan baterai untuk 

memanaskan cairan atau liquid yang dapat dihirup oleh pengguna. Data dari 

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 yang terdapat sekitar 70 juta perokok 

aktif, di mana 7,4% di antaranya berasal dari kelompok usia 10–18 tahun. 

Perilaku penggunaan rokok elektrik pada remaja putri dapat dipengaruhi oleh 

faktor internal dan eksternal. Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi 

perilaku penggunaan rokok elektrik pada remaja putri berusia 17-23 Tahun di 

Kota Madiun.  

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan tujuan memahami fenomena social dari sudut 

pandang partisipan secara mendalam dan menyeluruh. Informan dalam 

penelitian ini sebanyak 9 informan remaja putri pengguna rokok elektrik. 

Pengumpulan data dengan teknik triangulasi sumber dan triangulasi teknik  

 Hasil penelitian yang dilakukan kepada 9 informan bahwa semua 

informan remaja putri pengguna rokok elektrik dapat dipengaruhi oleh faktor 

internal maupun eksternal seperti  Pengetahuan, sikap, dan akses tempat jual beli 

Rokok Elektrik. Faktor tersebut dapat memberikan pengaruh yang cukup besar 

sehingga dapat terjadi perilaku penggunaan rokok elektrik.  

 Kesimpulan pada penelitian ini yaitu seluruh informan yang 

menggunakan rokok elektrik memiliki pengetahuan yang baik dan adanya faktor 

dari dukungan teman sebaya sehingga menyebabkan remaja tersebut memiliki 

perilaku penggunaan rokok elektrik. Saran untuk remaja putri setelah 

menegatahui dampak yang dapat disebabkan dari penggunaan rokok elektrik 

diharapkan dapat mengurangi penggunaan rokok elektrik. Masih banyak 

aktivitas positif lainnya yang dapat dilakukan. Lebih selektif dalam memilih 

lingkungan pertemanan.   
 
Kata Kunci  : Perilaku, Rokok Elektrik, Remaja, Teman Sebaya 

Pustaka  : 52 (2017-2024) 
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ABSTRACT 

 

Public Health Sudy Program 

STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 

2025 

 

Ananda Nashirotud Diana  

BEHAVIOR OF ELECTRONIC CIGARETTE USE AMONG 

ADOLESCENT GIRLS IN MADIUN CITY 

288 Pages + 5 Tables + 7 Figures + 11 Appendices 

 

Background: Electronic cigarettes are devices that use batteries to heat a liquid 

that can be inhaled by the user. Data from the 2023 Indonesian Health Survey 

(SKI) shows that there are around 70 million active smokers, of which 7.4% 

come from the 10–18 age group. The behavior of e-cigarette use among 

adolescent girls can be influenced by both internal and external factors. The 

purpose of this study is to identify the behavior of e-cigarette use among 

adolescent girls aged 17–23 years in Madiun City. 

Objective: This study aims to identify the behavior of e-cigarette use among 

adolescent girls aged 17–23 years in Madiun City. 

Method: This research is a qualitative study using a qualitative approach aimed 

at deeply and comprehensively understanding social phenomena from the 

participants’ perspectives. The study involved 9 adolescent girl informants who 

are e-cigarette users. Data collection was conducted using source triangulation 

and technique triangulation  

Result: The results of the study conducted with nine informants showed that all 

adolescent girls who used e-cigarettes were influenced by both internal and 

external factors, such as knowledge, attitude, and access to e-cigarette sales. 

These factors have a considerable influence, leading to the behavior of e-

cigarette use. 
Conclusion: The conclusion of this study is that all informants had good 

knowledge and were influenced by peer support, which contributed to their e-

cigarette use behavior. The recommendation for adolescent girls is to reduce the 

use of electronic cigarettes after understanding their potential harmful effects. 

There are still many other positive activities to engage in. It is also advised to be 

more selective in choosing social environments. 

 

Keywords : Behavior, Electronic Cigarettes, Adolescents, Peer Support 

Bibliography : 52 (2017-2024)
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