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ABSTRAK

Amama Yuniana Nurul Mustafidah

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
OVERWEIGHT PADA MAHASISWI KEPERAWATAN USIA 19-24
TAHUN DI STIKES BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN

103 halaman + 24 tabel + 3 gambar + lampiran

Overweight merupakan masalah kesehatan masyarakat yang semakin
meningkat di Indonesia dan berkontribusi terhadap berbagai penyakit tidak menular
(PTM). Remaja usia 18-25 tahun merupakan periode yang rentan mengalami masalah
gizi. Di Kota Madiun, jumlah perempuan usia 19-24 tahun yang mengalami
overweight tercatat mengalami peningkatan 2 kali lipat di tahun 2023-2024.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang berpengaruh terhadap
kejadian overweight pada mahasiswi usia 19-24 tahun di STIKES Bhakti Husada
Mulia Madiun.

Penelitian ini menggunakan desain studi kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Sampel sebanyak 84 responden yang dipilih melalui teknik stratified
random sampling. Data diperoleh melalui kuesioner dan pengukuran
anthropometri.Analisis data menggunakan uji Chi-square.

Hasil analisis pola makan (p=0,054) dan durasi tidur (p=0,443) tidak
menunjukkan hubungan signifikan dengan kejadian overweight pada mahasiswi
keperawatan.

Meskipun kedua variabel tidak memiliki hubungan dengan kejadian
overweight namun, mahasiswi disarankan mengkonsumsi buah dan sayur minimal
sehari sekali dan hindari kebiasaan tidur larut malam serta ngemil di malam hari.

Kata kunci ~ : Overweight, Pola Makan, Durasi Tidur
Kepustakaan : 76 (2012-2025)
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ABSTRACT

Amama Yuniana Nurul Mustafidah

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF OVERWEIGHT
AMONG NURSERING STUDENTS AGED 19-24 YEARS AT STIKES
BHAKTI HUSADA MULIA MADIUN

131 pages + 24 tables + 3 pictures + appendices

Overweight is an increasingly prevalent public health issue in Indonesia and
contributes significantly to various non-communicable diseases (NCDs). Individuals
aged 18-25 years are in a vulnerable period for nutritional problems. In Madiun City,
the number of females aged 19-24 experiencing overweight doubled between 2023
and 2024. This study was aimed to analyze the factors influencing the incidence of
overweight among female students aged 19-24 years at STIKES Bhakti Husada
Mulia Madiun.

This research was a quantitative study with a cross-sectional design. A total of
84 respondents were selected using stratified random sampling. Data were collected
through questionnaires and anthropometric measurements. Data were analyzed using
the Chi-square test.

The analysis results for eating patterns (p=0.054) and sleep duration (p=0.443)
showed no significant association with the incidence of overweight among nursing
students.

Although both variables are not associated with the incidence of overweight,
female students are still advised to consume fruits and vegetables at least once a day
and to avoid the habit of staying up late at night as well as snacking late at night.

Keywords : Overweight, Eating Pattern, Sleep Duration
Bibliography : 76 (2012-2025)

Xii



DAFTAR ISI

SAMPUI DEPAN ..ttt ettt i
SAMPUI DAIAM ... i
Lembar PEISEIUJUAN ......ooiueiiiieiiieeiee ettt ii
Lembar PENGESANEAN ...........ooiiiiiiiie s WY
Lembar Persembanan ...........covoviiiei i v
Lembar PEIMYATAAN ........coviiiiiiiieiii et vii
Daftar Riwayat HIQUD .........oooiiiiiiii e viii
KALA PENGANTAN ... .eiiiiieiiiie et IX
ADSITAK ...t e e a e ree e Xi
N 41 1 - Tod PSSO PR OPRRSPRRSTI Xii
[ 7= T g 1] PSSR Xiii
Daftar TADEL.......oooiiee e XV
DaAftAr GAMDAL ... .ottt XVi
Daftar LamPiran........cccveeiiiee e eciie e et e e e et e et e e e nna e e e e e e nnnae e XVil
Daftar SINGKALAN ........c.vvviiiiie e e XVili
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BlaKang .........cocueeiiiieeiiie et et a e e et e e e nraa e 1
1.2 RUMUSAN MaASAIAN .......eiiiiiiiiii s 6
R T IV U o PSSP OPR PSRRI 7
L3 LTUJUAN UMUM ettt a et e s e et e e st e et e e anneas 7
1.3.2TUJUAN KNUSUS ...ttt e e e st e e st e e 7
L4 IMIBNTAAL......eiiiie ettt nee e 7
1.5 Keaslian Penelitian ..........cooiiiiiiiiiiiie e 9

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
BAB 11l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN

3.1 Kerangka KONSEPLUAL..........coiiiiiiiic it 33
KT o 1 0 0] (=] PSR UROPRROUSROPS 33
BAB IV_METODE PENELITIAN

4.1 DeSaIN PeNEILIAN .....cueiiiiiiieiie ettt e e e neeens 34
4.2 Populasi Dan SAMPEL.......c.ooiiiiiii e 35



4.3 TeKNik SAMPIING ...viiiiiiiiii et 37

4.4 Kerangka Kerja PeNeltIan ..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiciie e 39
4.5 Variabel Penelitian ...........ccoooiiiiiiiiiei e 40
4.6 DefiniSi OPErasional ...........cooiiiiiiiiiiiie it 41
4.7 INSTrUMEN PENEIITIAN .......viiiieiiciec e 42
4.8 Uji Validitas Dan Reliabilitas.............ccooiiiiiiiiiiiee e 43
4.9 Lokasi Dan Waktu Penelitian...........cocveeiuieiiiieiiiie e svee e ssee s 45
4.10 Prosedur Pengumpulan Data...........cooiieiiiiiiiiieiie e 46
4.11 Teknik Pengolahan Data Dan AnaliSis Data ............cccceeiieiiiiiieiieiieeeesee e 47
I U1 W = T T o RSP SSPR 50
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN

5.1 Gambaran Umum Lokasi PENEltian...........cccveoiieeiiiie i 52
5.2 HaSil PENEIILIAN. .......ccviiiiii ettt e et e s e e nnaee s 53
5.3 PeMDANASAN......cciiiii i a e 58
5.4 Keterbatasan PeNelitian............cccoviiiiiiiiies i 66
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPUIAN ....veeiic et e et e et e e et e e e e e e nnree s 67
Y. 1 B T TP U PP U OPPTOPPRPPPPPPS 67
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e e e 69
LAMPIRAN L.ttt e e e e e s st r e e e e e e e n i rrn e 76

Xiv



DAFTAR TABEL

Nomor Judul Tabel Halaman
Tabel 1. 1 Keashian penelitian .........cccvoiiiiiiiiiieiii e 9
Tabel 2. 1 Kebutuhan Ideal Durasi Tidur Sesuai dengan Usia ............ccccvevveeninennn. 20
Tabel 4. 1 Kriteria SAMPEL ......ccueiiiiiiiiiiie s 35
Tabel 4. 2 Besar Sampel MINImMal ... 36
Tabel 4. 3 SAMPEI SLrAtA......cc.veeeiiieeeiie e eaee e 38
Tabel 4. 4 Definisi Operasional.............cooveiiiiiiiiie e 41
Tabel 4.5 UjJi VAHAITAS .....coooiieeiiiiecee e sneee e 44
Tabel 4. 6 Uji RENabIlItas .........cccvveiiiieiee e 45
Tabel 4. 7 Ganchart Waktu Penelitian ............ccccoooveiiiieeiiiie e 46
Tabel 4. 8 Tabel COING .....c.uiiiiiiieie s 47
Tabel 4.9 Tabel SCONNG ...ccuviiiie s 48
Tabel 5. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Mahasiswi berdasarkan usia .............. 53
Tabel 5. 2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Mahasiswi berdasarkan semester ....... 53
Tabel 5. 5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pola Makan...................... 54
Tabel 5. 6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Durasi Tidur.................... 54
Tabel 5. 7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Overweight ...................... 55
Tabel 5. 10 Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Overweight pada Mahasiswi
KEPEIAWALAN ...ttt e e st e e e e e s st b et e e e e e e e nnaarn e 56
Tabel 5. 11Hubungan Durasi Tidur dengan Kejadian Overweight pada Mahasiswi

KEPEIAWALAN ...ttt ettt e e e e e s st b e e e e e e e e e nnnaree e 57

XV



DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman
Gambar 2. 1 Kerangka teori overweight menurut Teori Unicef.............ccoocveiiiennns 31
Gambar 4. 1 Kerangka Penelitian Cross Sectional.......................ccccoeiiiinin... 34
Gambar 4. 2 Kerangka Kerja PENeTIaN .........ccoooeiiiiiiiiiiiiiccece e 39

XVi


file:///C:/Users/Asus/Documents/skripsi/pra%20semhas/skripsi%20bab%201-6%20new.docx%23_Toc202841985

DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran Halaman
Lampiran 1 Surat izin pengambilan data awal.............cccooieiiiiiiii 77
Lampiran 2 Surat Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccccooviiiiiiiii 79
Lampiran 3 Surat 1Zin PENEITIAN ..........oiiiiiieii e 80
Lampiran 4 SUFat ETIK.........cocuoiiiiiiee e 81
Lampiran 5 Kuesioner Studi Pendahuluan ...............cooooiiiiiiie 82
Lampiran 6 Rekap hasil studi pendahuluan ..............cccccooiieiii 83
Lampiran 7 Lembar Permohonan Menjadi ReSPONAEeN .........c.cooveiieiiiiiiiiiiesieeiee e 84
Lampiran 8 KUBSIONET ........oiuuiiiiiiiieiie ettt 85
Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pola Makan ........................ 89
Lampiran 10 Rekap Kuesioner PeNelitian ............cccovovieiiieiiiiiie e 91
Lampiran 11 Hasil Output Analisis UNivariat .............ccooveiiiiiiniiienieee e 95
Lampiran 12 Hasil Output Analisis BIVarial.............cccccoviieiiiiiieiiieiiccee e 97
Lampiran 13 Dokumentasi PENelitian ...........ccoooviiiiiiiiiiie e 100
Lampiran 14 Lembar BimBiNgan...........coooiiiiiiiiiie e 102
Lampiran 15 PIAgIASH .....cevveeeiiie e 103

Xvii



IMT
Kg/m?
BB
B
WHO
RR
GERMAS
PTM
LPL
SES
AKG
FFQ
GPAQ
STQ
Cm
OR
RP
MET

DAFTAR SINGKATAN

: Indeks Massa Tubuh

: Kilogram per-meter persegi

: Berat Badan

: Tinggi Badan

: World Health Organization

- Relative Risk

: Gerakan Masyarakat Hidup Sehat
: Penyakit Tidak Menular

: Lipoprotein lipase

: Socio-economic status

: Angka Kecukupan gizi

: Food Frequency Questionnaire

: Global Physical Activity Questionnaire
: Sleep Timing Questionnaire

: Centimeter

: Odd ratio

: Ratio prevalensi

: Metabolisme Equivalent of Task

XViil



	PERSETUJUAN
	Skripsi ini telah disetujui oleh pembimbing dan telah dinyatakan layak
	Mengikuti Ujian Seminar Hasil
	SKRIPSI
	Mengetahui,
	Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
	Avicena Sakufa Marsanti, S.KM.,M.Kes
	NUPTK. 7849769670230322
	PENGESAHAN
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	Sampul Depan
	Sampul Dalam
	Lembar Persetujuan
	Lembar Pengesahan
	Lembar Persembahan
	Lembar Pernyataan
	Daftar Riwayat Hidup
	Kata Pengantar
	Abstrak
	Abstract
	Daftar Isixiii
	Daftar Tabel
	Daftar Gambar
	Daftar Lampiran
	Daftar Singkatan
	BAB 1 PENDAHULUAN
	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN
	BAB IV METODE PENELITIAN
	BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN
	BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN
	DAFTAR TABEL
	Tabel 2. 1  Kebutuhan Ideal Durasi Tidur Sesuai dengan Usia
	Tabel 4. 1  Kriteria sampel
	Tabel 5. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Mahasiswi berdasarkan usia
	DAFTAR GAMBAR

