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ABSTRAK

Khusnul Khotimah Al Isthikhomah

FAKTOR USIA IBU DAN PEMERIKSAAN ANC KEJADIAN
KURANG ENERGI KRONIS (KEK) PADA IBU HAMIL DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANJAREJO

84 Halaman + 18 Tabel + 5 Gambar + 11 Lampiran

Kementrian Kesehatan RI, menyebutkan tujuan pada SDGs 2015-2030
target cakupan nasional pada ibu hamil KEK adalah sebesar 5%. Hasil laporan
Dinas Kesehatan Kota Madiun tahun 2023-2024 cakupan ibu hamil KEK terbayak
di Puskesmas Banjarejo mengalami peningkatan kasus kejadian sebanyak 49 kasus
dengan presentase sebsear 8,5%. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis faktor
usia ibu dan pemeriksaan ANC dengan kejadian KEK pada ibu hamil di Wilayah
Kerja Puskesmas Banjarejo.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
pendekatan case-control. Total sampel sebanyak 78 responden dengan jumlah
kelompok kasus 39 responden dan kelompok kontrol 39 responden. Pengumpulan
data dilakukan dengan lembar kuesioner dan lembar observasi.

Analisis data menggunakan analisis univariate dan bivariat. Hasil dari
penelitian ini bahwa faktor yang memiliki hubungan adalah usia ibu (p=0,006).
Sementara faktor yang tidak berhubungan adalah pemeriksaan ANC (p=0,193).

Faktor yang berhubungan dengan kejadian KEK pada ibu hamil adalah usia
ibu. Diharapkan agar penderita KEK pada ibu hamil untuk lebih menigkatkan
pengetahuan mengenai usia berrisiko dan tidak beerisiko serta memenuhi gizi total
seama masa kehamilan.

Kata Kunci : KEK, Usia ibu, Pemeriksaan ANC
Kepustakaan : 36 (2016-2024)
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ABSTRACT

Khusnul Khotimah Al Isthikhomah

MATERNAL AGE AND ANTENATAL CARE (ANC) EXAMINATION
FACTORS ASSOCIATED WITH CHRONIC ENERGY DEFICIENCY
(CED) AMONG PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA OF
BANJAREJO HEALTH CENTER

84 Pages + 18 Tables + 5 Figures + 11 Appendices

The Indonesian Ministry of Health, in line with the Sustainable
Development Goals (SDGs) 2015-2030, has set a national target prevalence of
Chronic Energy Deficiency (CED) among pregnant women at 5%. However, the
2023-2024 report from the Madiun City Health Office showed that Banjarrejo
Health Center had the highest CED prevalence, with 49 cases (8.5%). This study
aimed to analyze the association between maternal age and Antenatal Care (ANC)
examination with the incidence of CED among pregnant women in the working
area of Banjarrejo Health Center.

This research employed an analytical observational method with a case—
control approach. The total sample consisted of 78 respondents, comprising 39 in
the case group and 39 in the control group. Data collection was conducted using
questionnaires and observation sheets.

Data analysis was performed using univariate and bivariate methods. The
results showed that maternal age was significantly associated with the incidence of
CED (p=0.006), while ANC examination was not significantly associated
(p=0.193).

It can be concluded that maternal age is a factor associated with CED in
pregnant women. Pregnant women with high-risk age are advised to improve their
knowledge regarding risk and non-risk age categories and to ensure adequate
nutritional intake throughout pregnancy.

Keywords : CED, maternal age, ANC examination
References : 36 (2016-2024)
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