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ABSTRAK

Program Studi Kesehatan Masyarakat
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2025

Aan Herwina Astutik
Hubungan Perilaku Kecanduan Judi Online dengan Tingkat Kecemasan
(Studi Kasus pada Remaja Usia 17-24 Tahun di Kota Madiun)

Latar belakang: Judi online menjadi salah satu bentuk perilaku menyimpang
yang marak di kalangan remaja. Kemudahan akses internet dan rendahnya kontrol
diri membuat remaja rentan terjerumus dalam kecanduan judi online, yang dapat
berdampak pada kondisi psikologis, khususnya kecemasan.Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku kecanduan judi online
dengan tingkat kecemasan pada remaja usia 17-24 tahun di Kota Madiun.
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross
sectional. Jumlah responden sebanyak 95 orang, menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner perilaku kecanduan judi online
dan tingkat kecemasan. Analisis data menggunakan uji korelasi Kendall's Tau-b.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
perilaku kecanduan yang tinggi dan tingkat kecemasan yang berat. Uji statistik
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku kecanduan judi
online dengan tingkat kecemasan (p = 0,000). Selain itu, juga ditemukan
hubungan signifikan antara sikap (p = 0,000) dan tingkah laku (p = 0,000) dengan
tingkat kecemasan.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Sikap dan Tingkah laku
kecanduan judi online pada remaja usia 17-24 tahun di Kota Madiun. Diperlukan
upaya edukasi dan pendampingan psikologis yang berkelanjutan untuk menekan
risiko dampak negatif judi online pada kesehatan mental remaja usia 17-24 tahun
di Kota Madiun.

Kata kunci: Judi online, kecanduan, kecemasan, remaja
Pustaka : 58 (2019-2024)
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ABSTRACT

Public Health Program
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2025

Aan Herwina Astutik
The Relationship Between Online Gambling Addiction Behavior and Anxiety
Levels (A Case Study Among Adolescents Aged 17—24 Years in Madiun City).

Background: Online gambling has become a prevalent form of deviant behavior
among adolescents. Easy internet access and low self-control make adolescents
vulnerable to online gambling addiction, which can negatively impact their
psychological condition, particularly anxiety. This study aims to determine the
relationship between online gambling addiction behavior and anxiety levels
among adolescents aged 17-24 in Madiun City.

Method: This research used a quantitative approach with a cross-sectional
design. A total of 95 respondents were selected using purposive sampling. The
research instruments consisted of questionnaires on online gambling addiction
behavior and anxiety levels. Data were analyzed using Kendalls Tau-b
correlation test.

Results: The results showed that most respondents had a high level of online
gambling addiction behavior and experienced severe anxiety. Statistical analysis
revealed a significant relationship between online gambling addiction behavior
and anxiety levels (p = 0.000). Additionally, there was a significant relationship
between attitudes (p = 0.000) and behaviors (p = 0.000) related to online
gambling addiction and anxiety levels.

Conclusion:There is a significant relationship between attitudes and behaviors
associated with online gambling addiction and anxiety levels among adolescents
aged 17—24 in Madiun City. Continuous education and psychological support are
needed to reduce the negative impact of online gambling on adolescents' mental
health.

Keywords: Online gambling, addiction, anxiety, adolescents
Bibliography : 58 (2019-2024 )
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