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Konsep diri merupakan aspek yang sangat penting dalam kehidupan seseorang 

terutama pada ibu rumah tangga dengan HIV. Di Kabupaten Madiun jumlah penderita 

HIV/AIDS paling banyak berasal dari kelompok IRT dengan 238 kasus dengan 197 

orang menderita HIV dan 41 orang telah masuk ke dalam fase AIDS.

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan riset 

fenomenologi yang bertujuan menjelaskan dan mengungkap konsep diri ibu rumah tangga 

dengan HIV. Informan dalam penelitian ini sebanyak 8 ibu rumah tangga yang terinfeksi 

HIV/AIDS. Pengumpulan data dilakukan dengan triangulasi sumber yaitu wawancara 

dengan ibu rumah tangga dengan HIV, anggota keluarga, tetangga dan petugas KPAD. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 8 informan didapatakan pernyataan bahwa 

sebagian besar responden mengalami perubahan saat terinfeksi HIV namun mereka sudah 

menerima kondisi saat ini. Responden juga memiliki harapan terhadap diri yang positif. 

Sebagian responden pernah mengalami diskriminasi akibat status yang dimiliki namun saat 

ini telah mampu berbaur dengan lingkungan sekitar. Seluruh responden tidak mengalami 

perubahan peran dan mampu berkatifitas dengan normal serta sebagian besar responden 

memiliki kemampuan untuk menunjukkan status yang dimiliki 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu sebagian besar responden memiliki gambaran 

diri yang positif, seluruh responden memiliki ideal diri positif, sebagian besar responden 

memiliki harga diri positif, seluruh responden memiliki peran diri yang positif dan sebagian 

besar responden memiliki identitas diri yang positif. Sehingga dapat dikatakan bahwa 

konsep diri ibu rumah tangga di Kabupaten Madiun positif. 
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Self-concept is a very important aspect in a person's life, especially for 

housewives with HIV/AIDS. In Madiun district, the highest number of HIV/AIDS 

patients came from the housewife group with 238 cases with 197 people suffering 

from HIV and 41 people have entered the AIDS phase. 

This is a qualitative research study that employs phenomenological research 

methods to elucidate and uncover the self-concept of housewives who are living 

with HIV/AIDS. The study comprised eight housewives who were affected by 

HIV/AIDS. Data collection was carried out by gathering information from multiple 

sources, including interviews with the affected individuals, family members, 

neighbours and KPAD officers. 

The results of research conducted on 8 informants found a statement that most 

respondents experienced changes when infected with HIV but they had accepted 

their current condition. Respondents also have positive self-expectations. Some 

respondents have experienced discrimination due to their status but have been able 

to blend in with the surrounding environment. All respondents did not experience 

role changes and were able to do normal activities and most respondents had the 

ability to show their status. 

The conclusion in this study is that most respondents have a positive self-image, 

all respondents have a positive self-ideal, most respondents have positive self-

esteem, all respondents have a positive self-role and most respondents have a 

positive self-identity. So it can be said that the self-concept of housewives in 

Madiun Regency is positive. 
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