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ABSTRAK 
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PENGARUH PENYULUHAN MEDIA VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP TENTANG UPAYA PREVENTIF HIV/AIDS PADA REMAJA DI 

SMAN 1 KARANGJATI NGAWI 

121 halaman + 20 tabel + 4 gambar + 19 lampiran 

Prevalensi Nasional kasus HIV/AIDS tahun 2020 sebanyak 39.065 kasus, 

prevalensi Jawa Timur tahun 2020 sebanyak 7.395 kasus. Prevalensi Kabupaten 

Ngawi tahun 2020 sebanyak 684 kasus untuk di Kecamatan Karangjati sebanyak 

22 kasus. Sedangkan cakupan penyuluhan HIV/AIDS dari 752 siswa SMA yang 

ada di Kecamatan Karangjati baru 457 yang terpapar penyuluhan HIV/AIDS. 

Penularan HIV/AIDS terjadi karena kurangnya pengetahuan di kalangan remaja. 

Remaja harus paham tentang cara penularan, faktor penyebab untuk mencegah 

penularan HIV/AIDS dan perilaku seks beresiko. Oleh karena itu, tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan media video terhadap pengetahuan an 

sikap tentang upaya preventif HIV/AIS pada remaja di SMAN 1 Karangjati, 

Kabupaten Ngawi. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, dengan menggunakan 

Pretest dan Posttest (One Group Pretest And Posttest Design) sampel sebanyak 32 

siswa di ambil menggunakan rumus Federer. Alat ukur dalam penelitian ini 

menggunakan univariat dan bivariat, distribusi  data parametrik dengan uji T-Test 

berpasangan untuk data non parametrik dengan uji Wilcoxon. 

 Hasil penelitian variabel pengetahuan menggunakan uji Wilcoxon 

didapatkan hasil nilai Asymp.Sig. (2 tailed) = 0,000 dengan taraf signifikansi 0,05. 

Sedangkan hasil penelitian variabel sikap menggunakan uji T-Test berpasangan 

nilai Asymp.Sig. (2tailed) = 0,000 dengan taraf signifikansi 0,05. Adapun criteria 

pengujian adalah hipotesis H0 ditolak jika Asymp.Sig <0,05. Karena hasil 

Asymp.Sig pengetahuan dan sikap lebih kecil dari 0,05 berarti H0 ditolak jadi ada 

pengruh penyuluhan media video terhadap pengetahuan dan sikap tentang upaya 

preventif HIV/AIDS pada siswa. 

Bedasarkan  analisis uji yang sudah dilakukan terdapat pengaruh 

penyuluhan menggunakan media video tentang upaya preventif HIV/AIDS 

terhadap pengetahuan dan sikap responden setelah dilakukan penyuluhan. 

Penggunaan media penyuluhan di sekolah lebih efektif mengunakan media video 

karena lebih menarik perhatian daripada teks atau gambar statis. 

Kata Kunci : penyuluhan HIV/AIDS, media video, pengetahuan, sikap 
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Background : The national prevalence of HIV/AIDS cases in 2020 was 39,065 

cases, with 7,395 cases in East Java. In Ngawi Regency, there were 684 cases, with 

22 cases in Karangjati Subdistrict. Meanwhile, only 457 out of 752 high school 

students in Karangjati Subdistrict had received HIV/AIDS counseling. HIV/AIDS 

transmission occurs due to a lack of knowledge among teenagers. Teenagers must 

understand the modes of transmission, risk factors, and risky sexual behaviors to 

prevent HIV/AIDS. Therefore, the purpose of this study is to determine the effect of 

video media counseling on knowledge and attitude towards HIV/AIDS preventive 

efforts among high school students at SMAN 1 Karangjati, Ngawi Regency. 

Methods : This study is an experimental research, using a Pretest and Posttest (One 

Group Pretest And Posttest Design) with a sample of 32 students selected using the 

Federer formula. The measurement tools used in this study include univariate and 

bivariate analysis, with parametric data distribution tested using paired T-Test and 

non-parametric data tested using Wilcoxon's test. 

Results : The results of the study on the knowledge variable using Wilcoxon's test 

yielded a result of Asymp.Sig. (2 tailed) = 0.000 with a significance level of 0.05. 

Meanwhile, the results of the study on the attitude variable using paired T-Test 

yielded a result of Asymp.Sig. (2 tailed) = 0.000 with a significance level of 0.05. 

The criteria for testing are that the null hypothesis (H0) is rejected if Asymp.Sig < 

0.05. Since the results of Asymp.Sig for knowledge and attitude are less than 0.05, 

it means that the null hypothesis is rejected, indicating that there is an effect of 

video media counseling on knowledge and attitude towards HIV/AIDS preventive 

efforts among students. 

Discus and Conclusio : Based on the analysis of the tests conducted, there is an 

effect of video media counseling on HIV/AIDS preventive efforts on the knowledge 

and attitude of the respondents after the counseling. The implementation of video 

media in schools has proven to be a more effective metho of convening educational 

messages, as it is more engaging that static text or images. 
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