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ABSTRAK
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HUBUNGAN IMT DAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA DI DESA SEMEN
KECAMATAN NGUNTORONADI KABUPATEN MAGETAN

116 halaman + 18 tabel + 4 gambar + 18 lampiran

Latar belakang: Hipertensi dapat diartikan sebagai meningkatnya tekanan darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg.
Berdasarkan data dari Puskesmas Goranggareng taji tercatat sebanyak 4.270 orang
menderita hipertensi pada lansia yang terbagi dari beberapa desa di Kecamatan
Nguntoronadi Kabupaten Magetan. Data yang diperoleh dari Polindes Desa
Semen Kecamatan Nguntoronadi Kabupaten Magetan paling banyak terdapat
kejadian hipertensi yaitu sebanyak 144 lansia. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan IMT dan dukungan keluarga terhadap kejadian hipertensi
pada lansia di Desa Semen Kecamatan Nguntoronadi Kabupaten Magetan.

Metode: Jenis penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional. Jumlah
sampel penelitian ini 60 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi
menggunakan teknik Purposive Sampling. Variabel yang diteliti adalah IMT
(Indeks Massa Tubuh) dan dukungan keluarga. Analisis data univariat dan
bivariat menggunakan Uji Chi-Square.

Hasil: Variabel yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada lansia adalah
kualitas tidur dengan nilai p value 0,003 (PR=6,982; 95%CI1=2,004-24,322) dan
dukungan keluarga dengan nilai p value 0,005 (PR=6,732; 95%CI1=1,854-24,443).

Kesimpulan: IMT (Indeks Massa Tubuh) tidak berhubungan terhadap kejadian
hipertensi pada lansia dan dukungan keluarga berhubungan terhadap kejadian
hipertensi pada lansia. Disarankan kepada lansia melakukan pemeriksaan
kesehatan secara berkala agar tekanan darah lansia terkontrol. Dan kepada petugas
kesehatan meningkatkan kualitas pelayanan dan melakukan penyuluhan tentang
pencegahan dan penanganan mengenai hipertensi.

Kata kunci: IMT, Dukungan Keluarga, Hipertensi, Lansia
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THE RELATIONSHIP OF BMI AND FAMILY SUPPORT ON THE
INCIDENT OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY IN SEMEN VILLAGE,
NGUNTORONADI DISTRICT, MAGETAN DISTRICT

112 pages, 18 tables, 5 pictures, 18 attachments

Background: Hypertension can be interpreted as an increase in systolic blood
pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90
mmHg. Based on data from the Goranggareng Taji Health Center, there were
4,270 people suffering from hypertension in the elderly, which were divided from
several villages in Nguntoronadi District, Magetan Regency. Data obtained from
the Polindes of Semen Village, Nguntoronadi Sub-District, Magetan Regency, had
the highest incidence of hypertension, namely 144 elderly people. The purpose of
this study was to determine the factors that influence the incidence of
hypertension in the elderly in Semen Village, Nguntoronadi Sub-District, Magetan
Regency.

Method: This type of quantitative research with a cross-sectional study design.
The total samples of study was 60 respondents who fit the inclusion criteria using
a purposive sampling technique. The variables studied were BMI (Body Mass
Index), sleep quality and family support. Univariate and bivariate data analysis
using the Chi-Square Test.

Results: The variables that influence the incidence of hypertension in the elderly
were sleep quality with a p value of 0.003 (PR=6.982; 95% CI1=2.004-24.322)
and family support with a p value of 0.005 (PR=6.732; 95% CI = 1.854-24.443).

Conclusion: The variable that does not affect the incidence of hypertension in the
elderly is BMI (Body Mass Index). It is recommended that the elderly carry out
periodic health checks so that the elderly's blood pressure is controlled. And for
health workers to improve the quality of service and conduct counseling about the
prevention and treatment of hypertension.

Keywords: BMI, Family Support, Hypertension, Elderly
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World Health Organization

Indeks Massa Tubuh

Non-Rapid Eye Movement

Rapid Eye Movement

Penyakit Tidak Menular

Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama
Peraturan Menteri Dalam Negeri
Sumber Daya Manusia

Pos Pelayanan Terpadu

Pos Binaan Terpadu
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NREM

REM

Sistolik

Diastolik

Simpatik

Parasimpatik

DAFTAR ISTILAH

- istilah yang menjelaskan kondisi tidur, tetapi pikiran, mental, dan
tubuh kamu berada di tengah-tengah antara tidur terlelap dan
setengah sadar

: adalah tidur bermimpi atau terjadi peningkatan aktivitas karena
munculnya mimpi, seperti napas dan detak jantung yang semakin
cepat, pergerakan mata yang cenderung agresif, gelisah, hingga
tekanan darah yang mengalami peningkatan.

. tekanan darah pada saat jantung memompa darah atau saat
berkontraksi

: tekanan darah pada saat jantung relaksasi

. sistem saraf yang mengontrol respons tubuh terhadap ancaman
yang dirasakan dan bertanggung jawab atas respons "lawan atau
lari"

. saraf yang mengontrol homeostasis dan tubuh saat istirahat dan
bertanggung jawab atas fungsi "istirahat dan cerna" dari tubuh
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