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ABSTRAK

Program Studi Kesehatan Masyarakat
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2023
Efrida Cahyaningrum

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT KEPATUHAN
BEROBAT PASIEN HIPERTENSI PADA LANSIA DI DESA SAWAHAN
MADIUN

123 Halaman + 10 Tabel + 7 Gambar + 19 Lampiran

Latar Belakang : Kepatuhan berobat pada pasien hipertensi merupakan hal yang
penting untuk diperhatikan mengingat hipertensi merupakan penyakit yang tidak
dapat disembuhkan tetapi dapat dikendalikan atau dikontrol. Berdasarkan studi
pendahuluan yang dilakukan di Desa Cabean didapatkan hasil dari 20 responden
12 diantaranya tidak patuh dalam menjalani pengobatan. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan tingkat kepatuhan
berobat pasien hipertensi pada lansia di Desa Cabean Sawahan Madiun.

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel
dalam penelitian ini yaitu 95 dengan memperhatikan karakteristik responden yaitu
pasien hipertensi usia 55-65 tahun dengan teknik simple random sampling. Teknik
analisis data menggunakan analisis bivariat uji statistik chi-square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara jenis
kelamin (p=0,493) tingkat pendidikan(p=0,143) pekerjaan(p=0,721) dan
dukungan petugas kesehatan (p=0,321) dengan tingkat kepatuhan berobat pasien
hipertensi pada lansia di Desa Cabean Sawahan Madiun.

Saran : Disarankan pada penderita hipertensi agar rutin meningkatkan kesadaran
tentang pentingnya melakukan pengobatan dan menghindari makanan yang tidak
sehat terutama jeroan agar dapat meminimalisir terjadinya komplikasi penyakit
lain.

Kata Kunci: Kepatuhan Berobat Hipertensi, Pendidikan, Jenis Kelamin,
Pekerjaan, Dukungan Petugas Kesehatan

Kepustakaan : 29 (2017-2022)



ABSTRACT

Public Health Study Program
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2023
Efrida Cahyaningrum

FACTORS RELATED TO THE LEVEL OF HYPERTENSION
COMPLIANCE IN ELDERLY PATIENTS IN SAWAHAN MADIUN
VILLAGE

123 Pages + 10 Tables + 7 Pictures + 19 Appendix

Background : _ Medication adherence hypertensive patients are matter which is
important to note considering hypertension is incurable but controllable disease or
controlled . Based on a preliminary study conducted in the Cabean Village , the
results obtained from 20 respondents, 12 of them were not compliant in
undergoing treatment. The purpose of this study was to analyze factors related to
the level of adherence to treatment of hypertension patients in the elderly in
Cabean Sawahan Madiun Village .

Method : This study used a cross sectional approach . The number of samples in
this study was 95 taking into account the characteristics of the respondents,
namely hypertensive patients aged 55-65 years using simple random sampling
technique . Data analysis technique used bivariate analysis with chi-square
statistical test .

Result : The research results show that there is no relationship between gender
(p=0.493 ), level of education (p= 0.143 ), employment (p= 0.721 ) and support
from health workers (p= 0.321 ) with the level of adherence to treatment of
hypertension patients in the elderly in Cabean Sawahan Village Madison .
Suggestion : It is recommended for hypertension sufferers to routinely increase
awareness about the importance of taking medication and avoiding unhealthy
foods, especially offal in order to minimize the occurrence of complications of
other diseases .

Keywords : Compliance with Hypertension Medication, Education, Gender,
Occupation, Health Officer Support

Literature : 29 (2017-2022)
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