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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN KEBERSIHAN
TANGAN PADA PERAWAT PONKESDES
DI KABUPATEN MAGETAN

Suharni

Kesadaran akan pentingnya mencuci tangan di lingkungan pelayanan
kesehatan telah menjadi perhatian global. Penyebaran HAIs paling utama adalah
melalui tangan. Namun, kenyataan yang terjadi adalah masih ada 22,6% perawat
yang tidak patuh melakukan cuci tangan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan kepatuhan kebersihan
tangan pada perawat Ponkesdes di Kabupaten Magetan.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain cross
sectional. Sampling penelitian ini menggunakan Simpel Random Sampling dan
berjumlah 52 orang perawat Ponkesdes. Teknik analisa datanya menggunakan uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan
(p-value = 0,001), sikap (p-value = 0,000), pengawasan (p-value = 0,001), dan
peran rekan kerja (p-value = 0,000) dengan kepatuhan kebersihan tangan. Namun,
tidak terdapat hubungan antara ketersediaan sarana dan prasarana dengan
kepatuhan kebersihan tangan (p value = 0,495).

Sikap dan peran rekan kerja menjadi faktor yang paling dominan yang
berhubungan dengan kepatuhan kebersihan tangan, kemudian diikuti oleh
Pengetahuan, Pengawasan, dan Ketersediaan Sarana Prasarana. Saran dari
penelitian ini adalah perawat diharapkan untuk lebih meningkatkan pengetahuan
dan sikapnya dalam kaitannya dengan kepatuhan kebersihan tangan. Puskesmas
diharapkan untuk lebih sering melakukan sosialiasi dan pelatihan tentang
kepatuhan kebersihan tangan untuk meningkatkan pengetahuan perawat tentang
kebersihan tangan.

Kata Kunci . sikap, pengawasan, peran rekan kerja, kepatuhan kebersihan
tangan, perawat
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2023

ABSTRACT

FACTOR THAT INFLUENCE BETWEEN HAND HYGIENE
COMPLIANCE OF NURSES IN PONKESDES IN MAGETAN REGENCY

Hand washing in the health care setting has become a worldwide concern. The
main spread of Healthcare Associated Infections was through the hands. However,
the reality is that there are still 22.6% of nurses who do not comply with hand
washing. The purpose of this study was to determine the factors related to hand
hygiene adherence among Ponkesdes nurses in Magetan Regency.

This type of research was quantitative and uses a cross-sectional design. The
sample in this study was selected using simple random sampling and consisted of
52 Ponkesdes nurses. The data analysis technique uses the Chi-Square statistical
test.

The results showed that there was a relationship between knowledge (p-value =
0,001), attitudes (p-value = 0,000), supervision (p-value = 0,001), and the role of
colleagues (p-value = 0,000) with regard to hand hygiene compliance. However,
there is no relationship between the availability of facilities and infrastructure and
hand hygiene compliance (p-value = 0,495).

Attitudes and roles of colleagues were the most dominant factors related to hand
hygiene compliance, followed by knowledge, supervision, and the availability of
infrastructure. The suggestion from this study is that nurses were expected to
further improve their knowledge and attitudes in relation to hand hygiene
compliance. The Community Health Center was expected to conduct outreach and
training on hand hygiene compliance more frequently to increase nurses'
knowledge of hand hygiene.

Keywords . attitude, supervision, role of colleagues, hand hygiene
compliance, nurses
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Pathogen Organisme yang dapat menyebabkan gangguan
kesehatan
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mikroba

Infeksi Nosokomial

Infeksi yang terjadi di lingkungan rumah sakit

Organik Material

Senyawa kimia yang merupakan rantai karbon dan

mengandung hidrogen dengan atau tanpa oksigen,

Global Keseluruhan secara bulat

Aseptik Bebas mikroorganisme

Disinfeksi Proses menghilangkan sebagian besar atau semua
mikroorganisme patogen kecuali spora bakteri
yang terdapat di permukaan benda mati

Sterilisasi Upaya untuk membunuh mikroorganisme
termasuk dalam bentuk spora.

Promotif Serangkaian kegiatan pelayanan kesehatan yang
lebih mengutamakan kegiatan yang bersifat
promosi kesehatan

Preventif Kegiatan pencegahan terhadap suatu masalah
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Garda terdepan

Infeksi

Mikroorganisme atau benda asing masuk ke dalam
tubuh dan menimbulkan penyakit tertentu

Cross Sectional

Jenis penelitian yang mengamati data data
populasi atau sampel satu kali saja pada saat yang
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Faktor Predisposisi (Pre
Disposing Factors),

Faktor yang mempermudah atau mempredisposisi
terjadinya perilaku sesorang, antara lain
pengetahuan, sikap, keyakinan, kepercayaan,
nilai-nilai, tradisi.
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perilaku atau tindakan

Faktor Penguat
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Know
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Edukasi Pengetahuan

Coworker Cohesion

Hubungan rekan kerja
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Implementasi Penerapan
Handwash Cuci tangan

Penelitian Empiris

Penelitian yang berfokus untuk meneliti fenomena
atau keadaan objek penelitian secara rinci

Kriteia Inklusi

Apabila terpenuhi dapat mengakibatkan calon
objek penelitian

Kriteria Eksklusi

Kriteria yang apabila dijumpai menyebabkan
objek tidak dapat digunakan dalam penelitian

Simple Random Sampling

Metode pengambilan sampel yang mendasar dan
dapat dengan mudah menjadi komponen dari
metode pengambilan sampel yang lebih kompleks

Editing

Upaya untuk memeriksa atau pengecekan kembali
data maupun kuisioner dan checklist yang
diperoleh atau dikumpulkan

Coding

Mengubah data berbentuk kalimat atau huruf
menjadi data angka atau bilangan

Entry

Mengisi masing-masing jawaban dari responden
dalam bentuk kode dan dimasukkan kedalam
program atau kolom-kolom lembar kode

Cleaning

Kegiatan pengecekan kembali untuk melihat
kemungkinan-kemungkinan adanya kesalahan-
keslahan kode, ketidaklengkapan kemudian
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dilakukan pembetulan atau koreksi

Tabulating Data yang diubah menjadi kode lalu disusun dan
dikelompokkan ke dalam tabel-tabel
Chi-Square Salah satu jenis uji komparatif non parametris

yang dilakukan pada dua variabel, di mana skala
data kedua variabel adalah nominal.

Variabe Independent

Variabel bebas

Variable Dependent

Variabel terikat

Nominal Bisa terhitung

Sarana Segala sesuatu yang dipakai sebagai alat untuk
mencapai makna dan tujuan

Prasarana Segala sesuatu yang merupakan penunjang utama
terselenggaranya suatu proses

Indeks Ukuran statistic

Korelasi Hubungan

Product Moment Pearson

Analisis untuk mengukur keeratan hubungan
secara linier antara dua variabel yang mempunyai
distribusi data normal

Valid Benar, sah

Validitas Sejauh mana ketepatan dan kecermatan suatu alat
ukur dalam melakukam fungsi ukurannya

Reliable Dapat diandalkan

Istrumen Penelitian

Alat yang dipakai dalam sebuah kegiatan
penelitian yang khususnya sebagai pengukuran
dan pengumpulan data

Alpha Cronbach

Sebuah ukuran keandalan yang memiliki nilai
berkisar dari nol sampai satu

XXV
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WHO World Health Organization
HAIs Human Aquired Infections
RISKESDAS Riset Kesehatan Dasar
PONKESDES Pondok Kesehatan Desa
KOPIPU Konseling dari Pintu ke Pintu
SOP Standar Operasional Pelayanan
PUSKESMAS Pusat Kesehatan Masyarakat
NGT Naso gastric tube

ETT Endo trachkeal tube
POLINDES Pondok Bersalin Desa

OR Odd Ratio
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