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ABSTRAK 

 

 

ANALISIS EFEKTIVITAS BIAYA TERAPI ANALGESIK PADA PASIEN 

PASCA BEDAH APENDISITIS DI INSTALASI RAWAT INAP RUMAH 

SAKIT UMUM DARMAYU PONOROGO 

 

 

Tsalsa Dhilla Zintiya 

 

 

Apendisitis merupakan salah satu kasus bedah abdomen yang sering terjadi 

dan umumnya ditangani dengan tindakan apendektomi. Pasien pasca bedah 

apendisitis sering mengalami nyeri sehingga memerlukan terapi analgesik yang 

efektif untuk mempercepat pemulihan. Berbagai golongan analgesik seperti opioid, 

non-opioid dan NSAID memiliki efektivitas dan biaya yang berbeda, sehingga 

diperlukan evaluasi farmakoekonomi untuk menentukan terapi yang paling efisien. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas biaya terapi analgesik pada 

pasien pasca bedah apendisitis di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Umum 

Darmayu Ponorogo periode Januari 2023-November 2025. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif non-eksperimental 

dengan pendekatan retrospektif menggunakan data rekam medis dan data 

administrasi rumah sakit. Sampel penelitian berjumlah 100 pasien yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Kriteria inklusi meliputi pasien usia 12-

80 tahun, pasien pasca bedah apendisitis, dan pasien yang mendapatkan terapi 

analgesik tunggal. Data yang dianalisis meliputi karakteristik pasien, jenis terapi 

analgesik, biaya medis langsung, serta skala nyeri sebelum dan sesudah terapi. 

Efektivitas terapi dinilai berdasarkan persentase pasien yang mencapai target skala 

nyeri <4 menggunakan Visual Analogue Scale (VAS), sedangkan analisis 

efektivitas biaya dilakukan dengan metode CEA menggunakan perhitungan ACER. 

Pengolahan data dilakukan secara deskriptif menggunakan Microsoft Excel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa golongan NSAID memiliki efektivitas 

tertinggi sebesar 84,62% dengan rata-rata biaya medis langsung Rp993.381 dan 

nilai ACER Rp11.740. Golongan non-opioid memiliki efektivitas 82,69% dengan 

nilai ACER Rp12.803, sedangkan golongan opioid memiliki efektivitas 77,78% 

dengan nilai ACER Rp15.433. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa 

golongan NSAID sebesar Rp11.740 merupakan terapi analgesik yang paling cost-

effective pada pasien pasca bedah apendisitis di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit 

Umum Darmayu Ponorogo. 

 

Kata Kunci: Apendisitis, Analgesik, CEA, ACER.  
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ABSTRACT 

 

 

ANALISIS EFEKTIVITAS BIAYA TERAPI ANALGESIK PADA PASIEN 

PASCA BEDAH APENDISITIS DI INSTALASI RAWAT INAP RUMAH 

SAKIT UMUM DARMAYU PONOROGO 

 

 

Tsalsa Dhilla Zintiya 

 

 

Appendicitis is one of the most common abdominal surgical conditions and is 

generally treated through appendectomy. Post-appendectomy patients often 

experience pain, requiring effective analgesic therapy to accelerate recovery. 

Various classes of analgesics, including opioids, non-opioids, and NSAID, differ in 

both effectiveness and cost, making pharmacoeconomic evaluation necessary to 

determine the most efficient therapy. This study aimed to analyze the cost-

effectiveness of analgesic therapy in post-appendectomy patients hospitalized at 

Darmayu General Hospital Ponorogo during the period of January 2023 to 

November 2025. 

This study employed a quantitative descriptive non-experimental design with 

a retrospective approach using medical records and hospital administrative data. 

The study sample consisted of 100 patients selected using a purposive sampling 

technique. Inclusion criteria consisted of patients aged 12-80 years, post-

appendectomy patients, and patients receiving single analgesic therapy. The data 

analyzed included patient characteristics, types of analgesic therapy, direct 

medical costs, and pain scores before and after therapy. Therapeutic effectiveness 

was assessed based on the percentage of patients achieving a pain score of less 

than 4 using the Visual Analogue Scale (VAS), while cost-effectiveness analysis was 

conducted using the CEA method through the calculation of the ACER. Data were 

analyzed descriptively using Microsoft Excel. 

The results showed that the NSAID group had the highest effectiveness rate 

of 84.62%, with an average direct medical cost of IDR 993,381 and an ACER value 

of IDR 11,740. The non-opioid group demonstrated an effectiveness rate of 82.69% 

with an ACER value of IDR 12,803, while the opioid group showed an effectiveness 

rate of 77.78% with an ACER value of IDR 15,433. Based on these findings, it can 

be concluded that the NSAID group amounted to IDR 11,740 was the most cost-

effective analgesic therapy for post-appendectomy patients hospitalized at 

Darmayu General Hospital Ponorogo. 

 

Keywords: Appendicitis, Analgesics, CEA, ACER. 
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