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ABSTRAK 

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIINFLAMASI NON STEROID 

PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS DI INSTALASI FARMASI  

RAWAT JALAN RSUD dr. SOEDONO KOTA MADIUN 

 

Sela 

 

Osteoarthritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang banyak dialami 

oleh usia lanjut dan sering menyebabkan nyeri serta keterbatasan fungsi sendi. 

Penatalaksanaan osteoarthritis umumnya menggunakan obat antiinflamasi non 

steroid (OAINS) untuk mengurangi nyeri dan infamasi. Namun penggunaan obat 

antiinflamasi non steroid yang tidak sesuai dengan pedoman terapi dapat 

meningkatkan risiko efek samping dan menyebabkan penggunaan obat menjadi 

tidak rasional oleh karena itu evaluasi penggunaan obat antiinflamasi non steroid 

perlu dilakukan untuk memastikan kesesuaian terapi dengan pedoman yang 

berlaku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien 

osteoarthritis serta mengevaluasi penggunaan obat anti inflamasi non steroid pada 

pasien osteoarthritis RSUD dr. Soedono Kota Madiun berdasarkan tepat indikasi, 

tepat obat, tepat dosis, dan tepat pasien. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional non-eksperimental 

dengan desain cross-sectional menggunakan data retrospektif. Sampel penelitian 

berjumlah 100 pasien osteoarthritis yang dipilih secara purposive sampling. Data 

diperoleh dari rekam medis pasien periode Oktober–Desember 2024 dan 

dianalisis secara deskriptif berdasarkan Pedoman Perhimpunan Reumatologi 

Indonesia (IRA) tahun 2023 dan Dipiro Joseph Edisi 11. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien osteoarthritis paling banyak 

berjenis kelamin perempuan (71%) dan kelompok >65 tahun (42%). OAINS yang 

paling banyak yakni celecoxib 100 mg (56%), diikuti meloxicam 7,5 mg (24%) 

dan ibuprofen 400 mg (20%). Evaluasi penggunaan obat menunjukkan ketepatan 

indikasi sebesar 100%, tepat obat sebesar 100%, tepat dosis sebesar 100%, dan 

tepat pasien sebesar 100%. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan obat antiinflamasi non 

steroid pada pasien osteoarthritis di Instalasi Farmasi Rawat Jalan RSUD dr. 

Soedono Kota Madiun telah memenuhi prinsip penggunaan obat yang rasional 

berdasarkan pedoman Perhimpunan Reumatologi Indonesia (IRA) tahun 2023 dan 

Dipiro Joseph Edisi 11. 

 

Kata kunci : Osteoarthritis, OAINS, Evaluasi Penggunaan Obat 
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ABSTRACT 

 

EVALUATION OF THE USE OF NON STEROIDAL ANTIINFLA 

MMATORY DRUGS IN PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS AT THE 

OUTPATIENT PHARMACY OF dr. SOEDONO  GENERAL HOSPITAL, 

MADIUN CITY 

 

Sela 

 

Osteoarthritis is a degenerative joint disease commonly experienced by the 

elderly and often causes pain and limited joint function. The management of 

osteoarthritis generally involves the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs) to reduce pain and inflammation. However, the use of non-steroidal 

anti-inflammatory drugs (NSAIDs) that is not in accordance with therapeutic 

guidelines may increase the risk of adverse effects and lead to irrational drug use. 

Therefore, an evaluation of NSAID use is necessary to ensure that the therapy is 

consistent with the applicable treatment guidelines. This study aims to identify the 

characteristics of osteoarthritis patients and to evaluate the use of nonsteroidal 

anti-inflammatory drugs in osteoarthritis patients at Dr. Soedono General 

Hospital, Madiun City, based on the principles of appropriate indication, 

appropriate drug, appropriate dose, and appropriate patient. 

This study is a non-experimental observational study with a cross-sectional 

design using retrospective data. The study sample consisted of 100 osteoarthritis 

patients selected through purposive sampling. Data were obtained from patients’ 

medical records for the period October–December 2024 and analyzed 

descriptively based on the 2023 Guidelines of the Indonesian Rheumatology 

Association (IRA) and the 11th edition of Dipiro Joseph. 

The study results show that the majority of osteoarthritis patients are female 

(71%) and aged 65 years or older (42%). The most commonly prescribed NSAID 

was celecoxib 100 mg (56%), followed by meloxicam 7.5 mg (24%) and ibuprofen 

400 mg (20%). An evaluation of medication use showed 100% appropriateness of 

indication, 100% appropriateness of drug selection, 100% appropriateness of 

dosage, and 100% appropriateness of patient selection. 

This study demonstrates that the use of nonsteroidal anti-inflammatory 

drugs in patients with osteoarthritis at the Outpatient Pharmacy of Dr. Soedono 

Regional General Hospital in Madiun City complies with the principles of 

rational drug use based on the 2023 guidelines of the Indonesian Rheumatology 

Association (IRA) and the 11th edition of Dipiro Joseph. 

 

Keywords : Osteoarthritis, NSAIDs,  Drug Us Evaluation 
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