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MOTTO

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali

Allah berjanji bahwa : fa inna ma’al-‘usri yusra, inna ma’al-‘usri Yusra”

(QS. Al- Insyirah 94: 5-6)

“Selesaikan apa yang sudah kamu mulai, lewati saja badainya

jangan ubah tujuannya”

“Perang telah usai, aku bisa pulang kubaringkan
Panah dan berteriak MENANG”
Nadin Amizah
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ABSTRAK

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIINFLAMASI NON STEROID
PADA PASIEN OSTEOARTHRITIS DI INSTALASI FARMASI
RAWAT JALAN RSUD dr. SOEDONO KOTA MADIUN

Sela

Osteoarthritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang banyak dialami
oleh usia lanjut dan sering menyebabkan nyeri serta keterbatasan fungsi sendi.
Penatalaksanaan osteoarthritis umumnya menggunakan obat antiinflamasi non
steroid (OAINS) untuk mengurangi nyeri dan infamasi. Namun penggunaan obat
antiinflamasi non steroid yang tidak sesuai dengan pedoman terapi dapat
meningkatkan risiko efek samping dan menyebabkan penggunaan obat menjadi
tidak rasional oleh karena itu evaluasi penggunaan obat antiinflamasi non steroid
perlu dilakukan untuk memastikan kesesuaian terapi dengan pedoman yang
berlaku. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik pasien
osteoarthritis serta mengevaluasi penggunaan obat anti inflamasi non steroid pada
pasien osteoarthritis RSUD dr. Soedono Kota Madiun berdasarkan tepat indikasi,
tepat obat, tepat dosis, dan tepat pasien.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional non-eksperimental
dengan desain cross-sectional menggunakan data retrospektif. Sampel penelitian
berjumlah 100 pasien osteoarthritis yang dipilih secara purposive sampling. Data
diperolen dari rekam medis pasien periode Oktober—Desember 2024 dan
dianalisis secara deskriptif berdasarkan Pedoman Perhimpunan Reumatologi
Indonesia (IRA) tahun 2023 dan Dipiro Joseph Edisi 11.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien osteoarthritis paling banyak
berjenis kelamin perempuan (71%) dan kelompok >65 tahun (42%). OAINS yang
paling banyak yakni celecoxib 100 mg (56%), diikuti meloxicam 7,5 mg (24%)
dan ibuprofen 400 mg (20%). Evaluasi penggunaan obat menunjukkan ketepatan
indikasi sebesar 100%, tepat obat sebesar 100%, tepat dosis sebesar 100%, dan
tepat pasien sebesar 100%.

Penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan obat antiinflamasi non
steroid pada pasien osteoarthritis di Instalasi Farmasi Rawat Jalan RSUD dr.
Soedono Kota Madiun telah memenuhi prinsip penggunaan obat yang rasional
berdasarkan pedoman Perhimpunan Reumatologi Indonesia (IRA) tahun 2023 dan
Dipiro Joseph Edisi 11.

Kata kunci : Osteoarthritis, OAINS, Evaluasi Penggunaan Obat
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Pharmacy S1 Study Program
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2026

ABSTRACT

EVALUATION OF THE USE OF NON STEROIDAL ANTIINFLA
MMATORY DRUGS IN PATIENTS WITH OSTEOARTHRITIS AT THE
OUTPATIENT PHARMACY OF dr. SOEDONO GENERAL HOSPITAL,

MADIUN CITY

Sela

Osteoarthritis is a degenerative joint disease commonly experienced by the
elderly and often causes pain and limited joint function. The management of
osteoarthritis generally involves the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) to reduce pain and inflammation. However, the use of non-steroidal
anti-inflammatory drugs (NSAIDs) that is not in accordance with therapeutic
guidelines may increase the risk of adverse effects and lead to irrational drug use.
Therefore, an evaluation of NSAID use is necessary to ensure that the therapy is
consistent with the applicable treatment guidelines. This study aims to identify the
characteristics of osteoarthritis patients and to evaluate the use of nonsteroidal
anti-inflammatory drugs in osteoarthritis patients at Dr. Soedono General
Hospital, Madiun City, based on the principles of appropriate indication,
appropriate drug, appropriate dose, and appropriate patient.

This study is a non-experimental observational study with a cross-sectional
design using retrospective data. The study sample consisted of 100 osteoarthritis
patients selected through purposive sampling. Data were obtained from patients’
medical records for the period October-December 2024 and analyzed
descriptively based on the 2023 Guidelines of the Indonesian Rheumatology
Association (IRA) and the 11th edition of Dipiro Joseph.

The study results show that the majority of osteoarthritis patients are female
(71%) and aged 65 years or older (42%). The most commonly prescribed NSAID
was celecoxib 100 mg (56%), followed by meloxicam 7.5 mg (24%) and ibuprofen
400 mg (20%). An evaluation of medication use showed 100% appropriateness of
indication, 100% appropriateness of drug selection, 100% appropriateness of
dosage, and 100% appropriateness of patient selection.

This study demonstrates that the use of nonsteroidal anti-inflammatory
drugs in patients with osteoarthritis at the Outpatient Pharmacy of Dr. Soedono
Regional General Hospital in Madiun City complies with the principles of
rational drug use based on the 2023 guidelines of the Indonesian Rheumatology
Association (IRA) and the 11th edition of Dipiro Joseph.

Keywords : Osteoarthritis, NSAIDs, Drug Us Evaluation

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt enee s i
HALAMAN PERSETUJUAN ........ooiieie ettt iii
HALAMANPENGESAHAN ..ottt re e iv
HALAMAN PERNYATAAN. ...ttt ettt sre e ve e sree s %
MOTTO e e e e e e e s st e e e e e are e e e e sabaee e e sbeeeeeaans Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.........coiiie ettt vii
KATA PENGANTAR ...ttt ettt et ere e viii
PERSEMBAHAN ...ttt ettt sbe s ae e sba e snreesbaesnne e X
ABSTRAK e e r e e erres xiii
ABSTRACT ittt et s e e sb e st e e s ba e st e e s be e s b e e ebaesnreenreeenns Xiv
YA 1A = S 1 SRR XV
DAFTAR TABEL ...ttt XVii
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e XVviii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sba e XiX
DAFTAR SINGKATAN ...ttt ettt et ae s saae s XX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang.........ocoooiiiiiiiiiicee e 1
B. Rumusan Masalah ...........c..ccccoiiiiiiiiic s 5
C. Tujuan Penelitian..........ccoeiiiiiiiieeeee s 5
Lo Tujuan UmUM. ..o 5
2. TUJUAN KRUSUS....c.ciitiiiiieiieieeie e 6
D. Manfaat Penelitian...........ccccocveieiiiiiiiic s 6
1. Manfaat TEOMLIS ...ccovveieieieciiee et 6
2. Manfaat Praktis...........cccceevviiiieiie e 7
E. Keaslian Penelitian .......cccccocvveeiiieiiiie e 8
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA ... ..ottt 9
A, OStEOANTNIITIS. ....eciiviiicciie e 9
a.  Definisi Osteoarthritis..........cccccvveiveeviieiii e 9
b. Klasifikasi Osteoarthritis ........cccccoevveeviieeiiie e 9
B. Manifestasi KINIK .........ccccooieiiiiiiecs s 12
C. Faktor Resiko Penyebab Osteoarthritis...........cccoovevviiniiennnnnnne 14
D. Patofisiologi Osteoarthritis .........ccccooeveeviiiiiieeieee e 15
E. Penatalaksanaan Osteoarthritis...........ccocceveeeiiiieeiiiiie e, 17
F. Evaluasi Penggunaan Obat............cccccoeveevieiiiiieie e 22

G. Evaluasi Penggunaan Obat Antiinflamasi Non Steroid Pada
Pasien OSteoarthritis ........cccvveiiiiiiieiie e 24
BAB IIl KERANGKA KONSEPTUAL PENELITIAN ...ccoceviieeeee e, 27
A. Kerangka Konseptual Penelitian ............ccccceeeveiiiviieicccicee, 27
B. Uraian Kerangka Konseptual ............cccooeiernennnieneienccnesenes 28
BAB IV METODE PENELITIAN ..ot 29
A. Desain Penelitian .......c.cccveivveeiiiiiiie e 29
B. Populasi dan Sampel.........ccocoiiiii 29

XV



L. POPUIASE .o 29

2. SAMPEL ..o 29

3. Kriteria Sampel........cccoovoiiiiie 30

C. Teknik SAMPIING ......ccoviiiiiiiiiie s 31

D. Kerangka Kerja Penelitian...........cccooevieeviiieiiienecce e 32

E. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel............... 33

1. Variabel Penelitian .........cccoeiiiiiiiiiniiniseee e 33

2. Definisi Operasional...........cccooeoiiiiiiiiiiiieeeesee e 33

F. Instrumen Penelitian.........cccooiiiiiiii i 34

G. Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccoevvieeriniienienene e 34

H. Prosedur Pengumpulan Data ...........ccccceevveieiiieneeie e 34

. ANALISIS DALA ...o.vveiveciieiiee e 35

1. ANaliSiS DAta .....ccevveiviiiiiieiee s 35

BAB YV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccccoceviviiiieireeene 36
A, Hasil Penelitian...........ccooiiiiiiii s 36

B. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................. 36

C. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia............c.ccccvevernnenen. 37

D. Karakteristik Penggunaan Obat Antiinflamasi Non Steroid ....... 38

E. Evaluasi Penggunaan Obat Antiinflamasi Non Steroid............... 38

A Tepat INATKAS .....ccveiviriiiiiiceee e 38

b, Tepat Obat.........cccccveiiiiieiecce e 39

C. TEPAt DOSIS...c.eeiiiiiiiiiiieieeee e 40

d. TepPat PaSIEN .......cccvieiicieceece e 41

A, PemMbaNasan.........cccoviiiieiiiie e 42

B. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin................ 42

C. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia...........c.ccccoervennnnne. 44

D. Karakteristik Penggunaan Obat Antiinflamasi Non Steroid....... 45

E.  Evaluasi Penggunaan Obat Antiinflamasi Non Steroid............... 47

A, Tepat INdIKaSI.........c.ccveieiieiieie e 47

D. Tepat ObaL........cccooiiiiiiiie e 49

C. TEPAL DOSIS.....eciveeieeieiieeiie et 51

. TePat PASIEN......coviiiiiiiiiieee e 52

BAB VI PENUTUP ..ot 55
A KESIMPUIAN ... 55

B. Keterbatasan Peneliti...........ccoovvvieveieieieiinicsieee e 56

C. SANAN . e 56
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st re e 58
LAMPIRAN ...ttt bbbttt sttt nreens 61

XVi



Tabel 1.1
Tabel 4.1
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3

Tabel 5.4
Tabel 5.5
Tabel 5.6
Tabel 5.7

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ..o 8
Definisi OPerasional............cccuiveiieieiieiiee e 33
Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................... 36
Karakteristik Responden Berdasarkan Usia..............cccocvevviveinennnns 37
Karakteristik Responden Berdasarkan Penggunaan Obat

Antiinflamasi NONn Steroid ..........cccoovreiiiiniiniiineee e 38
Evaluasi Tepat INAIKaSH .........cceiiiiiiiiiiieeeee e 39
Evaluasi Tepat Obat.........ccccevieiiiie e 39
Evaluasi Tepat DOSIS........cccvririiiieieniesieseses e 40
Evaluasi Tepat PaSIEN .........cccociveieeiieiieiice e 41

XVil



Gambar 3.1
Gambar 4.1

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Konseptual Penelitian ..........ccocooviieiiniiciiiinns
Kerangka Kerja Penelitian............ccccooovevviieiieie e

XVili



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat 1zin Pengambilan Data AWal ...........ccccovvevienieiiniienecne 61
Jawaban Surat I1zin Pengambilan Data Awal..............cccccveveneee. 62
Surat 1zin Penelitian .........ccooviieiiie e 63
Jawaban Surat 1zin Penelitian............ccooovvinieiene e 64
Surat Keterangan Layak Etik Stikes Bhakti Husada Mulia......... 65
Surat Keterangan Kelayakan Etik RSUD dr. Soedono ............... 66
Surat Keterangan Selesai Penelitian............ccccccovovviiiniienennnnn 67
Dokumentasi PENEHILIAN..........coceveriiiiiiieeeee e 68
Tabulasi Data RESPONUEN .......cc.ooveiiiiiiiieieeeeee e 69

Xix



BMI

COX
COX-2
Depkes RI
EGC

IL-1

IRA

Kemenkes RI
Na-Diklofenak
NSAID
OAINS
Riskesdas
RSO

RSUD

SR

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Body Mass Index

: Cyclooxygenase

: Cyclooxygenase-2

: Departemen Kesehatan Republik Indonesia

: EGC Penerbit Buku Kedokteran

- Interleukin -1

: Indonesia Rhematology Association (perhimpunan reumatologi

Indonesia)

: Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
: Natrium Diklofenak

: Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs

: Obat Antiinflamasi Non Steroid

: Riset Kesehatan Dasar

: Rumah Sakit Orthopedi

: Rumah Sakit Umum Daerah

- Sustained Release

: World Health Organization

XX



	SAMPUL DEPAN
	SAMPUL DALAM
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN
	MOTTO
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	KATA PENGANTAR
	PERSEMBAHAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN



