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ABSTRAK
Pita Triya Ony Agustina

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIPSIKOTIK PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI RSUD Dr. HARJONO S. PONOROGO

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang memerlukan terapi
antipsikotik jangka panjang. Ketidaktepatan penggunaan antipsikotik dapat
menyebabkan kegagalan terapi, meningkatkan risiko efek samping,
memperpanjang lama rawat inap, serta menurunkan kualitas hidup pasien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi rasionalitas penggunaan obat
antipsikotik pada pasien skizofrenia rawat inap di RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo
tahun 2024 berdasarkan indikator tepat indikasi, tepat obat, tepat pasien, tepat dosis,
dan tepat interval waktu pemberian. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan desain deskriptif observasional dan pendekatan retrospektif menggunakan
data rekam medis. Sampel pada penelitian ini sebanyak 82 pasien yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi. Data dianalisis
secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi serta persentase.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien didominasi oleh laki-laki (57%),
kelompok usia 26-35 tahun (35%), lama rawat inap 1-7 hari (54%), dan diagnosis
skizofrenia residual (50%). Haloperidol merupakan antipsikotik yang paling
banyak digunakan (29,51%), diikuti risperidone (26,64%) dan chlorpromazine
(23,36%). Evaluasi rasionalitas menunjukkan seluruh penggunaan antipsikotik
memenuhi kriteria tepat indikasi, tepat obat, tepat pasien, tepat dosis, dan tepat
interval waktu pemberian dengan tingkat rasionalitas sebesar 100% pada 82 pasien.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penggunaan antipsikotik
pada pasien skizofrenia rawat inap di RSUD Dr. Harjono S. Ponorogo tahun 2024
telah memenuhi seluruh indikator penggunaan obat rasional. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa penerapan terapi antipsikotik di rumah sakit telah sesuai
dengan pedoman yang digunakan sehingga dapat mendukung tercapainya
pengobatan yang rasional.

Kata kunci : Antipsikotik, Penggunaan Obat Rasional, Rasionalitas, Skizofrenia,
Retrospektif.

xiii



Bachelor of Pharmacy Study Program
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2026

ABSTRACT
Pita Triya Ony Agustina

EVALUATION OF THE USE OF ANTIPSYCHOTIC MEDICATIONS IN
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AT Dr. HARJONO S. PONOROGO
REGIONAL GENERAL HOSPITAL

Schizophrenia is a chronic mental disorder that requires long-term
antipsychotic therapy. Inappropriate use of antipsychotics can lead to treatment
failure, increase the risk of side effects, prolong the length of hospitalization, and
reduce patients’ quality of life. This study aims to evaluate the rationality of
antipsychotic medication use among inpatients with schizophrenia at Dr. Harjono
S. Ponorogo Regional General Hospital in 2024 based on the indicators of
appropriate indication, appropriate medication, appropriate patient, appropriate
dosage, and appropriate dosing interval. This study employed a quantitative
method with a descriptive observational design and a retrospective approach using
medical record data. The sample consisted of 82 patients who were selected using
purposive sampling based on the inclusion criteria. Data were analyzed
descriptively and presented as frequency distributions and percentages. The results
showed that the patient population was predominantly male (57%), aged 26-35
vears (35%), with a length of hospital stay of 1-7 days (54%), and a diagnosis of
residual schizophrenia (50%). Haloperidol was the most commonly used
antipsychotic (29.51%), followed by risperidone (26.64%) and chlorpromazine
(23.36%). An evaluation of rationality showed that all antipsychotic use met the
criteria for appropriate indication, appropriate medication, appropriate patient,
appropriate dose, and appropriate dosing interval, with a rationality rate of 100%
among the 82 patients. Based on the study results, it can be concluded that the use
of antipsychotics in inpatients with schizophrenia at Dr. Harjono S. Ponorogo
Regional General Hospital in 2024 met all indicators of rational drug use. These
findings indicate that the implementation of antipsychotic therapy at the hospital
aligns with established guidelines, thereby supporting the achievement of rational
treatment.

Keywords : Antipsychotics, Rational Drug Use, Rationality, Schizophrenia,
Retrospective
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