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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAN 

KOMBUCHA KULIT BUAH PAMELO (Citrus Maxima) 

TERHADAP Escherichia Coli 
 

 
Igelin Heti Widyani 

 

Kulit buah pamelo (Citrus maxima) mengandung senyawa bioaktif seperti 

flavonoid dan fenolik yang berpotensi sebagai antibakteri alami terhadap Escherichia coli, 

di mana efektivitasnya dapat ditingkatkan melalui fermentasi kombucha. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis dan membandingkan aktivitas antibakteri ekstrak etanol 70% 

dan kombucha kulit pamelo konsentrasi 20%, 40%, dan 60% terhadap Escherichia coli. 

Ekstraksi dilakukan secara maserasi, sedangkan kombucha difermentasi menggunakan 

SCOBY selama 7 hari. Pengujian antibakteri menggunakan metode difusi cakram (Kirby-

Bauer) pada media MHA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sediaan kombucha 

memiliki daya hambat yang lebih kuat dibandingkan ekstrak etanol 70%. Diameter zona 

hambat ekstrak pada konsentrasi 20%, 40%, dan 60% berturut-turut adalah 8,50 mm, 11,20 

mm, dan 14,60 mm, sedangkan sediaan kombucha menghasilkan zona hambat sebesar 

12,10 mm, 14,20 mm, dan 16,50 mm. Analisis One-Way ANOVA menunjukkan perbedaan 

signifikan daya hambat antar kelompok perlakuan (𝑝 < 0,05). Disimpulkan bahwa 

kombucha kulit buah pamelo memiliki efektivitas antibakteri yang lebih tinggi 

dibandingkan ekstrak etanol 70% terhadap Escherichia coli, dengan aktivitas optimum 

pada konsentrasi 60%.  

 

Kata kunci: antibakteri, Citrus maxima, Escherichia coli, ekstrak etanol, kombucha 
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ABSTRACT 

 

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAN KOMBUCHA KULIT 

BUAH PAMELO (Citrus Maxima) 

TERHADAP Escherichia Coli 

 

 
Igelin Heti Widyani 

 

Pamelo peel (Citrus maxima) contains bioactive compounds such as flavonoids 

and phenolics with natural antibacterial potential against Escherichia coli, which efficacy 

can be enhanced through kombucha fermentation. This study aimed to analyze and 

compare the antibacterial activity of 70% ethanol extract and kombucha of pamelo peel 

concentrations 20%, 40%, and 60% against Escherichia coli. Extraction was performed 

by maceration, while kombucha was fermented using SCOBY for 7 days. Antibacterial 

testing utilized the disc diffusion method (Kirby-Bauer) on MHA media. The results 

demonstrated that kombucha preparations exhibited stronger inhibition compared to the 

70% ethanol extract. The mean inhibition zone diameters for the extract at 20%, 40%, and 

60% were 8.50 mm, 11.20 mm, and 14.60 mm, respectively, whereas kombucha yielded 

inhibition zones of 12.10 mm, 14.20 mm, and 16.50 mm. One-Way ANOVA indicated 

significant differences in inhibition across treatment groups (𝑝 < 0.05). In conclusion, 

pamelo peel kombucha demonstrated higher antibacterial effectiveness than 70% ethanol 

extract against Escherichia coli, with optimum activity observed at 60% concentration.  

 

Keywords: antibacterial, Citrus maxima, Escherichia coli, ethanol extract, kombucha 
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