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Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun 

2026 

ABSTRAK 

Endah Ayu Nurul Badriah 

EVALUASI PENGGUNAAN ANTIRETROVIRAL (ARV) 

BERDASARKAN INDIKATOR CD4 PADA PASIEN HIV DI RSUD 

dr. SOEDONO KOTA MADIUN JAWA TIMUR 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan penyakit yang 

menyerang sistem kekebalan tubuh melalui penurunan jumlah sel CD4. Terapi 

Antiretroviral (ARV) diberikan untuk menekan replikasi virus dan memperbaiki 

status imunologis pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

terapi ARV berdasarkan indikator kadar CD4 pada pasien HIV di RSUD dr. 

Soedono Kota Madiun Jawa Timur. Penelitian ini menggunakan metode 

observasional analitik dengan pendekatan retrospektif. Sampel penelitian 

sebanyak 83 pasien HIV rawat jalan yang dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata kadar CD4 sebelum terapi ARV 

sebesar 160,57 sel/mm³ dan meningkat menjadi 468,30 sel/mm³ setelah terapi, 

dengan peningkatan rata-rata sebesar 307,73 sel/mm³. Hasil uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai p=0,000 (p<0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan antara kadar CD4 sebelum dan sesudah terapi. Disimpulkan bahwa 

terapi Antiretroviral (ARV) efektif dalam meningkatkan kadar CD4 dan 

memperbaiki status imunologis pasien HIV di RSUD dr. Soedono Kota Madiun 

Jawa Timur. 

Kata kunci: HIV, terapi ARV, CD4, Antiretroviral  
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ABSTRACT 

Endah Ayu Nurul Badriah 

Evaluation of Antiretroviral (ARV) Therapy Based on CD4 Count 

Indicators in HIV Patients at dr. Soedono Regional General Hospital, 

Madiun, East Java 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) is a disease that attacks the 

immune system by decreasing CD4 cell counts. Antiretroviral (ARV) therapy is 

administered to suppress viral replication and improve patients' immunological 

status. This study aimed to determine the effectiveness of ARV therapy based on 

CD4 count indicators in HIV patients at dr. Soedono Regional Hospital, Madiun, 

East Java. This study employed an analytical observational method with a 

retrospective approach. A total of 83 outpatient HIV patients were selected using 

purposive sampling. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that the mean CD4 count increased from 160.57 cells/mm³ 

before ARV therapy to 468.30 cells/mm³ after therapy, with a mean increase of 

307.73 cells/mm³. The Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (p<0.05), 

indicating a significant difference between CD4 counts before and after therapy. 

It can be concluded that Antiretroviral (ARV) therapy is effective in increasing 

CD4 counts and improving the immunological status of HIV patients at dr. 

Soedono Regional Hospital, Madiun, East Java. 

Keywords: HIV, ARV therapy, CD4, Antiretroviral. 
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