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MOTTO 

 

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah 

berjanji bahwa: “Fa inna ma‟al – „usri Yusra, Inna ma‟al - „usri yusra” 

“setiap kesulitan pasti ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

 

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku bekerja setiap hari hingga lelah, jadi 

aku pastikan lelahnya tidak sia-sia” 

(penulis) 

 

 

“Tidak peduli berapa kali orang mencoba untuk mengkritikku, balas dendam 

terbaik adalah dengan membuktikan bahwa mereka salah. Tutup matamu dan 

nikmati Roller Coaster, inilah hidup” 
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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIPSIKOTIK PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI RSJD dr. ARIF ZAINUDDIN SURAKARTA 

 

 

Dewi Cahya Roshiana 

Program Studi Sarjana Farmasi 

Email : dewiiroshii23@gmail.com 

Skizofrenia adalah salah satu dari lima belas penyebab utama kecacatan di 

dunia. Dibandingkan dengan jenis penyakit mental lainnya, skizofrenia 

merupakan salah satu kondisi serius yang dapat mengganggu kehidupan sehari-

hari. Penggunaan obat antipsikotik pada pasien skizofrenia yang tidak sesuai 

dengan ketentuannya menyebabkan kegagalan dalam pengobatan skizofrenia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan obat antipsikotik pada 

pasien skizofrenia di RSJD dr. Arif Zainuddin Surakarta tahun 2024. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan retrospektif 

berdasarkan data rekam medis pasien rawat inap. Evaluasi dilakukan 

berdasarkan indikator ketepatan terapi meliputi tepat pasien, tepat indikasi, 

tepat obat, dan tepat dosis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

pasien berada pada rentang usia dewasa muda hingga dewasa dan didominasi 

oleh laki-laki. Antipsikotik yang paling banyak digunakan adalah golongan 

tipikal dan atipikal, baik dalam bentuk monoterapi maupun kombinasi. 

Berdasarkan hasil evaluasi, tingkat ketepatan terapi secara umum sudah baik 

dengan persentase ketepatan yang tinggi pada indikator tepat pasien, tepat 

indikasi, tepat obat, dan tepat dosis, meskipun masih ditemukan beberapa kasus 

ketidaktepatan terutama pada aspek dosis dan pemilihan obat. Kesimpulan 

penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan antipsikotik pada pasien 

skizofrenia di RSJD dr. Arif Zainuddin Surakarta sebagian besar telah sesuai 

dengan pedoman terapi yang berlaku, namun tetap diperlukan pemantauan dan 

evaluasi berkelanjutan untuk meningkatkan rasionalitas penggunaan obat dan 

mencegah terjadinya efek samping maupun kekambuhan. 

 

 

Kata kunci: Skizofrenia, Antipsikotik, Evaluasi Penggunaan Obat. 
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EVALUATION OF THE USE OF ANTIPSYCHOTIC DRUGS IN 

SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT dr. ARIF ZAINUDDIN HOSPITAL, 

SURAKARTA 

 

 

Dewi Cahya Roshiana 

Undergraduate Pharmacy Study Program 

Email : dewiiroshii23@gmail.com 

Schizophrenia is one of the fifteen leading causes of disability in the world. 

This study aimed to evaluate the use of antipsychotic drugs in schizophrenic 

patients at RSJD dr. Arif Zainuddin Surakarta in 2024. This research employed 

a quantitative descriptive method with a retrospective approach using inpatient 

medical record data. The evaluation was conducted based on therapy 

appropriateness indicators including right patient, right indication, right drug, 

and right dose. The results showed that most patients were young to middle-

aged adults and predominantly male. The most commonly prescribed 

antipsychotics were typical and atypical agents, administered as monotherapy 

or combination therapy. Overall, the level of therapeutic appropriateness was 

high across the indicators of right patient, right indication, right drug, and 

right dose, although several cases of inappropriateness were identified, 

particularly regarding dosage and drug selection. In conclusion, the use of 

antipsychotics in schizophrenic patients at RSJD dr. Arif Zainuddin Surakarta 

was largely consistent with current treatment guidelines. However, continuous 

monitoring and evaluation are necessary to improve rational drug use and to 

prevent adverse effects and relapse. 

 

 

Keywords:Schizophrenia, Antipsychotics, Drug Use Evaluation. 
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