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Program Studi S1 Farmasi 

STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun 

2026 

ABSTRAK 

Apriliya Yogi Nurawalin 

 

ANALISIS EFEKTIVITAS PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN 

INFEKSI SALURAN KEMIH DI RAWAT INAP RSUD dr. SOEDONO  

Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan infeksi yang terjadi akibat adanya 

mikroorganisme dengan jumlah tinggi dalam urin lebih dari 100.000 CFU/ml dalam 

kultur urin. Antibiotik merupakan terapi utama yang digunakan pada pasien infeksi 

saluran kemih,  sehingga penggunaan antibiotik yang efektif dan rasional sangat penting 

untuk mencegah terjadinya resistensi antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis efektivitas serta rasionalitas antibiotik pada pasien infeksi saluran kemih 

yang menjalani rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Soedono Provinsi Jawa Timur 

periode Agustus – Desember tahun 2025.  

Penelitian menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan retrospektif 

menggunakan rekam medis pasien infeksi saluran kemih yang menjalani perawatan inap 

di RSUD dr. Soedono dengan sampel yang digunakan minimal sebanyak 68 sampel 

dengan metode purposive sampling yaitu pemilihan sampel berdasarkan kriteria inklusi 

dan eksklusi.  

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik pasien, prevalensi ISK paling banyak 

terjadi pada perempuan dengan persentase 70% sedangkan laki laki sebanyak 30% dan 

rentang usia paling banyak ditemukan yaitu pada usia 56 – 65 tahun dengan prevalensi 

34%. Penggunaan antibiotik yang diresepkan yaitu golongan sefalosporin sebanyak 66%, 

fluorokuinolon 16%, dan beta-laktam 18%. Dari ketiga golongan tersebut, antibiotik yang 

paling banyak diresepkan yaitu seftriakson (golongan sefalosporin generasi 3 dengan 

jumlah 36 pasien (36%). Hasil efektivitas penggunaan antibiotik dinyatakan efektif 

berdasarkan nilai rata – rata WBC yang berada pada rentang normal yaitu 4 – 11 10
3
/µL. 

Hasil rasionalitas penggunaan antibiotik menunjukkan persentase rasional sebesar 57%, 

sedangkan hasil tidak rasional sebesar 43%.  

Kata Kunci : Efektivitas, Antibiotik, Infeksi Saluran Kemih  
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2026 

ABSTRACT 

Apriliya Yogi Nurawalin 

 

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF ANTIBIOTIC USE IN 

HOSPITALIZED PATIENTS WITH URINARY TRACT INFECTIONS AT 

DR. SOEDONO GENERAL HOSPITAL  

 

A urinary tract infection (UTI) is an infection caused by the presence of high levels 

of microorganisms in the urine—more than 100,000 CFU/ml in a urine culture. 

Antibiotics are the primary treatment for patients with urinary tract infections; therefore, 

the effective and rational use of antibiotics is crucial to prevent the development of 

antibiotic resistance. This study aims to analyze the effectiveness and rationality of 

antibiotic use in patients with urinary tract infections who were hospitalized at Soedono 

Regional General Hospital in East Java Province from August to December 2025.  

This study employed a descriptive-analytical design with a retrospective approach, 

utilizing medical records of patients with urinary tract infections who were hospitalized at 

Dr. Soedono Regional General Hospital. The sample consisted of at least 68 patients, 

selected through purposive sampling—that is, based on inclusion and exclusion criteria.  

Based on patient characteristics, the study found that UTIs were most prevalent 

among women (70%), compared to 30% among men, and the most common age group 

was 56–65 years old, with a prevalence of 34%. The prescribed antibiotics were 

cephalosporins (66%), fluoroquinolones (16%), and beta-lactams (18%). Among these 

three classes, the most commonly prescribed antibiotic was ceftriaxone (a third-

generation cephalosporin), administered to 36 patients (36%). The effectiveness of 

antibiotic use was deemed effective based on the average white blood cell (WBC) count, 

which fell within the normal range of 4–11 × 10³/µL. The results regarding the rationality 

of antibiotic use showed a rational usage rate of 57%, while irrational usage accounted 

for 43%.  

Keywords : Efficacy, Antibiotics, Urinary Tract Infection 
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