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ABSTRAK

Alfiah Istichfarini

EVALUASI RASIONALITAS PENGGUNAAN OBAT ANTIEPILEPSI
(OAE) PADA PASIEN PEDIATRI PENDERITA EPILEPSI DI INSTALASI
RAWAT INAP ANAK RSUD dr. SAYIDIMAN MAGETAN

Epilepsi merupakan gangguan neurologis yang ditandai dengan kejang berulang dan
sering terjadi pada populasi pediatri. Penggunaan obat antiepilepsi (OAE) yang rasional
sangat penting untuk mencapai keberhasilan terapi serta meminimalkan risiko efek
samping. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi rasionalitas penggunaan OAE pada
pasien pediatri penderita epilepsi di Instalasi Rawat Inap Anak RSUD dr. Sayidiman
Magetan berdasarkan kriteria 4T, yaitu tepat indikasi, tepat obat, tepat dosis, dan tepat
pasien.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
retrospektif berdasarkan data rekam medis. Sampel penelitian berjumlah 75 pasien pediatri
yang memenuhi kriteria inklusi. Data dianalisis secara deskriptif untuk menggambarkan
karakteristik pasien, pola penggunaan obat, serta tingkat ketepatan terapi berdasarkan
prinsip 4T.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa obat antiepilepsi yang paling banyak
digunakan adalah valproat sebesar 29 Pasien (39%), fenobarbital sebanyak 28 pasien
(37%), kombinasi valproat dan fenobarbital sebesar 15 pasien (20%), serta fenitoin sebesar
3 pasien (4%). Evaluasi rasionalitas menunjukkan bahwa ketepatan indikasi dan ketepatan
obat mencapai 100%. Ketepatan dosis diperoleh sebesar 55 pasien (73%), sedangkan 20
pasien (27%) tidak tepat, baik karena underdose maupun overdose. Ketepatan pasien
diperoleh sebesar 73 pasien (98%) dengan 2 pasien (2%). Ketidaktepatan tidak tepat pasien
yang disebabkan oleh penggunaan obat yang kurang sesuai. Secara keseluruhan
pengobatan yang memenuhi keempat kriteria pengobatan yang rasional sebesar 97,5%.
Penggunaan OAE pada pasien pediatri di RSUD dr. Sayidiman Magetan telah tergolong
rasional, terutama pada aspek indikasi dan pemilihan obat. Namun, masih diperlukan
perhatian dalam penyesuaian dosis agar terapi lebih optimal, aman, dan efektif bagi pasien.

Kata kunci : Rasionalitas, Epilepsi, Pediatri, Obat Antiepilepsi
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ABSTRACT

Alfiah Istichfarini

EVALUASI RASIONALITAS PENGGUNAAN OBAT ANTIEPILEPSI
(OAE) PADA PASIEN PEDIATRI PENDERITA EPILEPSI DI INSTALASI
RAWAT INAP ANAK RSUD dr. SAYIDIMAN MAGETAN

Epilepsy is a neurological disorder characterized by recurrent seizures and is
commonly found in the pediatric population. The rational use of antiepileptic drugs (AEDSs)
is essential to achieve therapeutic success while minimizing the risk of side effects. This
study aimed to evaluate the rationality of AED use in pediatric patients with epilepsy at the
Pediatric Inpatient Unit of RSUD dr. Sayidiman Magetan based on the 4T criteria, namely
right indication, right drug, right dose, and right patient.

This study employed a descriptive quantitative method with a retrospective approach
using medical record data. The sample consisted of 75 pediatric patients who met the
inclusion criteria. Data were analyzed descriptively to describe patient characteristics,
patterns of drug use, and the level of therapeutic appropriateness based on the 4T
principles.

The results showed that the most frequently used antiepileptic drug (AED) was
valproate, administered to 29 patients (39%), followed by phenobarbital in 28 patients
(37%), the combination of valproate and phenobarbital in 15 patients (20%), and
phenytoin in 3 patients (4%). The rationality evaluation showed that the appropriateness
of indication and drug selection reached 100%. Dose appropriateness was achieved in 55
patients (73%), while 20 patients (27%) were considered inappropriate due to underdosing
or overdosing. Patient appropriateness was achieved in 73 patients (98%), while 2 patients
(2%) were considered inappropriate due to the use of medication that was less suitable for
the patients’ conditions. Overall, 97.5% of the treatments met the criteria for rational
therapy. The use of AEDs among pediatric patients at RSUD dr. Sayidiman Magetan was
generally considered rational, particularly in terms of indication and drug selection.
However, greater attention is still required in dose adjustment to ensure that therapy is
optimal, safe, and effective for patients.

Keywords: Rationality, Epilepsy, Pediatrics, Antiepileptic Drugs
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