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ABSTRAK

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN
GAGAL GINJAL KRONIK DI RAWAT INAP RSUD dr. SOEDONO
MADIUN PROVINSI JAWA TIMUR

Aisyatu Nur Rohmah

Email ; aisyatunurrohmah29@gmail.com

Gagal ginjal kronik merupakan kondisi yang ditandai oleh penurunan
fungsi ginjal secara progresif dan bersifat irreversibel, sehingga kemampuan
ginjal dalam mempertahankan keseimbangan cairan, elektrolit, serta
mengekskresikan sisa metabolisme tubuh mengalami penurunan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi rasionalitas penggunaan antihipertensi pada
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani perawatan di instalasi rawat inap
RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur. Metode yang digunakan adalah
metode observasional dengan rancangan deskriptif retrospektif menggunakan
data rekam medis pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria
inklusi meliputi pasien gagal ginjal kronik berusia lebih dari 18 tahun yang
mendapatkan terapi antihipertensi selama menjalani rawat inap di RSUD dr.
Soedono Provinsi Jawa Timur. Sampel penelitian terdiri atas 100 pasien yang
ditentukan menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien berjenis
kelamin laki-laki 53 pasien (53%) dan termasuk dalam kelompok usia 60-74
tahun sebanyak 48 pasien (48%). Profil penggunaan antihipertensi didominasi
oleh terapi tunggal (37%). Evaluasi rasionalitas penggunaan antihipertensi
menunjukkan persentase ketepatan indikasi sebesar 99%, ketepatan pasien
100%, ketepatan obat 98%, dan ketepatan dosis 100%. Berdasarkan hasil
penelitian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan antihipertensi pada pasien
gagal ginjal kronik di RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa Timur telah memenuhi
sebagian besar kriteria penggunaan obat rasional berdasarkan parameter tepat
indikasi, tepat pasien, tepat obat, dan tepat dosis.

Kata Kunci: Gagal Ginjal Kronik, Antihipertensi, Evaluasi Penggunaan Obat
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ABSTRACK

EVALUATION OF ANTIHYPERTENSIVE DRUG USE IN PATIENTS WITH

STAGE V CHRONIC KIDNEY DISEASE HOSPITALIZED AT RSUD dr.
SOEDONO, EAST JAVA PROVINCE

Aisyatu Nur Rohmah

Email ; aisyatunurrohmah29@gmail.com

Chronic kidney disease (CKD) is a condition characterized by a
progressive and irreversible decline in kidney function, resulting in impaired
ability to maintain fluid and electrolyte balance and to excrete metabolic waste
products. This study aimed to evaluate the rational use of antihypertensive
drugs in patients with chronic kidney disease hospitalized at RSUD dr.
Soedono, East Java Province. The study employed an observational method
with a retrospective descriptive design using patients' medical records that met
the inclusion and exclusion criteria. The inclusion criteria were patients aged
over 18 years with chronic kidney disease who received antihypertensive
therapy during hospitalization at RSUD dr. Soedono, East Java Province. The
study sample consisted of 100 patients selected using a purposive sampling
technique.

The results showed that the majority of patients were male 53 patients
(53%) and fell within the 60—74 age group 48 patients (48%). The profile of
antihypertensive use was dominated by monotherapy (37%). The rationality
evaluation of antihypertensive use showed percentages of 99% for right
indication, 100% for right patient, 98% for right drug, and 100% for right
dose. Based on the results of the study, it can be concluded that the use of
antihypertensives in chronic kidney disease patients at dr. Soedono Regional
General Hospital, East Java Province, has met most of the criteria for rational
drug use based on the parameters of right indication, right patient, right drug,
and right dose.

Keywords: Chronic Kidney Disease, Antihypertensive Drugs, Drug Use
Evaluation
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