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ABSTRAK

Afifatus Sa’adah

Efektivitas Penggunaan Obat Antiplatelet pada Pasien Stroke Iskemik
Berdasarkan Skor NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) di RSUD
Dr. Harjono Ponorogo

Stroke iskemik merupakan jenis stroke yang paling sering terjadi dan masih menjadi
penyebab utama kecacatan serta kematian di seluruh dunia. Terapi antiplatelet merupakan
pengobatan utama yang digunakan untuk mencegah pembentukan trombus dan mengurangi
risiko terjadinya stroke berulang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik
pasien stroke iskemik, pola penggunaan antiplatelet, dan efektivitas terapi antiplatelet
berdasarkan skor National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) di RSUD dr. Harjono
Ponorogo.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional non-eksperimental dengan desain
retrospektif menggunakan data rekam medis pasien stroke iskemik yang menjalani rawat
inap selama periode Januari hingga Desember 2024. Sebanyak 91 pasien memenuhi kriteria
inklusi penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien berjenis kelamin laki-
laki (56%), berusia 56-65 tahun (52%), dan menggunakan pembiayaan BPJS (77%).
Terapi antiplatelet yang diberikan meliputi aspirin (60%), clopidogrel (32%), serta
kombinasi aspirin dan clopidogrel (8%). Seluruh kelompok terapi menunjukkan penurunan
skor NIHSS setelah terapi. Hasil analisis statistik menunjukkan tidak terdapat perbedaan
efektivitas yang signifikan antar kelompok terapi antiplatelet (p>0,05). Kesimpulannya,
seluruh terapi antiplatelet efektif dalam memperbaiki luaran neurologis pasien stroke
iskemik yang ditunjukkan dengan penurunan skor NIHSS, namun tidak terdapat perbedaan
efektivitas yang signifikan antar kelompok terapi.

Kata kunci: Stroke Iskemik, Antiplatelet, NIHSS
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ABSTRACT
Afifatus Sa’adah

The Effectiveness of Antiplatelet Drug Use in Ischemic Stroke Patients Based
on the NIHSS (National Institutes of Health Stroke Scale) Score at Dr. Harjono
Ponorogo Regional General Hospital

Ischemic stroke is the most common type of stroke and remains a major cause of
disability and mortality worldwide. Antiplatelet therapy is the main treatment used to
prevent thrombus formation and reduce the risk of recurrent stroke. This study aimed to
determine the characteristics of ischemic stroke patients, patterns of antiplatelet use, and
the effectiveness of antiplatelet therapy based on National Institutes of Health Stroke Scale
(NIHSS) scores at RSUD dr. Harjono Ponorogo.

This research employed an observational non-experimental study with a
retrospective design using medical records of ischemic stroke patients hospitalized from
January to December 2024. A total of 91 patients met the inclusion criteria.

The results showed that most patients were male (56%), aged 5665 years (52%),
and covered by BPJS health insurance (77%). The antiplatelet therapies administered were
aspirin (60%), clopidogrel (32%), and a combination of aspirin and clopidogrel (8%). All
treatment groups demonstrated a decrease in NIHSS scores after therapy. Statistical
analysis revealed no significant difference in effectiveness among the antiplatelet therapy
groups (p>0.05). In conclusion, all antiplatelet therapies were effective in improving
neurological outcomes in ischemic stroke patients, with no significant difference in
effectiveness among the treatment groups.

Keywords: Ischemic Stroke, Antiplatelet, NIHSS
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