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ABSTRAK 

 

Suryanti Mulikas 

 

Evaluasi Terapi Gastritis Pada Pasien Rawat Jalan di RSI Siti Aisyah 

Madiun Tahun 2024 

 
Gastritis adalah kondisi yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, baik pada 

remaja maupun dewasa, dan memiliki risiko menyebabkan kerusakan fungsi lambung yang 

serius, bahkan bisa berkembang menjadi kanker lambung yang berpotensi fatal. 

Berdasarkan informasi dari World Health Organization (WHO) pada tahun 2019, kasus 

gastritis di seluruh dunia diperkirakan mencapai antara 1,8 juta hingga 2,1 juta orang setiap 

tahun. Di Indonesia, angka kejadian gastritis mencapai 40,8% dengan 274. 396 kasus dari 

total 238. 452. 952 jiwa penduduk yang tersebar di berbagai daerah. Prevalensi gastritis di 

Jawa Timur mencapai 31,2%, dengan total kasus sebanyak 30.154. Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia mencatat bahwa gastritis termasuk dalam sepuluh penyakit paling 

umum di Indonesia pada 2019, baik di fasilitas kesehatan rumah sakit maupun puskesmas. 

Penelitian ini bertujuan mengevaluasi karakterisasi (usia dan jenis kelamin), serta terapi 

gastritis tunggal dan kombinasi, dan menilai penggunaan terapi gastritis dengan 

mempertimbangkan dosis tepat, obat tepat, dan indikasi tepat pada pasien rawat jalan di 

Rumah Sakit Islam (RSI) Siti Aisyah Kota Madiun 2024. 

Desain penelitian menggunakan pendekatan deskriptif observasi non eksperimental 

dengan rancangan retrospektif. Jumlah sampel terdiri 94 pasien yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi dengan teknik pengambilan sampel non-probability sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan lembar pengumpulan data (LPD) yang diambil dari data 

sekunder rekam medis pasien. Analisis data dilakukan dengan metode analisis univariat 

yang mencakup karakterisasi pasien, terapi gastritis tunggal dan kombinasi, serta evaluasi 

pengobatan gastritis terkait tepat dosis, tepat obat, dan tepat indikasi. 

Hasil riset pada karakterisasi pasien menunjukkan kelompok usia paling banyak 

mengalami gastritis adalah 56-65 tahun dengan persentase 40,42%, sedangkan jenis 

kelamin yang paling banyak adalah perempuan dengan angka 65,95%. Obat gastritis 

tunggal yang paling umum digunakan adalah golongan Proton Pump Inhibitor  (PPI) yaitu 

Lansoprazole dengan persentase 63,20%, sementara untuk obat kombinasi digunakan 

Lansoprazole dan Ranitidine dengan persentase 12,26%. Berdasarkan evaluasi pengobatan 

gastritis, ditemukan bahwa ketidaktepatan dosis 11,32%, dosis tepat 88,68%, obat tepat 

100%, dan indikasi yang tepat 100%. 

 

 

Kata Kunci: Gastritis, Evaluasi terapi, Tepat Dosis, Tepat Obat, Tepat Indikasi. 
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Gastritis is a condition that can disrupt daily activities in both adolescents and adults 

and carries a risk of causing serious damage to stomach function. If left untreated, it may 

even progress into potentially fatal gastric cancer. According to data from the World 

Health Organization (WHO) in 2019, global cases of gastritis are estimated to range 

between 1.8 million to 2.1 million annually. In Indonesia, the incidence rate of gastritis 

reaches 40.8%, with 274,396 cases reported out of a total population of 238,452,952, 

spread across various regions. The prevalence of gastritis in East Java is 31.2%, with 

30,154 total cases. The Indonesian Ministry of Health recorded that gastritis was among 

the top ten most common diseases in Indonesia in 2019, both in hospitals and community 

health centers (puskesmas). This study aims to evaluate patient characteristics (age and 

gender), assess monotherapy and combination therapy for gastritis, and analyze the 

rationality of gastritis treatment in terms of appropriate dosage, appropriate drug, and 

appropriate indication among outpatients at RSI Siti Aisyah Hospital, Madiun City, in 

2024. 

The research design used a non-experimental descriptive observational approach 

with a retrospective design. The sample consisted of 94 patients who met inclusion and 

exclusion criteria, selected through a non-probability sampling technique. Data were 

collected using a data collection sheet (DCS) sourced from secondary data in patient 

medical records. Data analysis was carried out using univariate analysis, which included 

patient characterization, types of gastritis therapy (monotherapy or combination), and 

evaluation of treatment appropriateness (dose, drug, and indication).  

The results showed that the age group with the highest incidence of gastritis was 56–

65 years (40.42%), and the most affected gender was female (65.95%). The most commonly 

used monotherapy drug was from the Proton Pump Inhibitor  (PPI) class, specifically 

lansoprazole, accounting for 63.20% of cases. The most used combination therapy was 

lansoprazole and ranitidine, at 12.26%. Based on the evaluation of gastritis treatment, 

inappropriate dosing was found in 11.32%, while appropriate dosing reached 88.68%, and 

100% of patients received appropriate drugs and indications. 

 

 

Keywords: Gastritis, Therapy Evaluation, Appropriate Dosage, Appropriate Drug, 

Appropriate Indication.


