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ABSTRAK
Laily Sulistiana

ANALISIS BAHAN KIMIA OBAT (BKO) PADA PRODUK JAMU PEGAL
LINU YANG BEREDAR DI KOTA MADIUN MENGGUNAKAN
METODE HPLC DAN KLT

Maraknya penggunaan jamu pegal linu di masyarakat diiringi dengan
kekhawatiran penambahan Bahan Kimia Obat (BKO) secara ilegal, seperti
parasetamol dan deksametason, untuk memberikan efek instan. Praktik ini
berbahaya bagi kesehatan konsumen dan melanggar peraturan.Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis keberadaan dan kadar BKO parasetamol dan
deksametason dalam jamu pegal linu yang beredar di Kota Madiun.Penelitian
eksperimental laboratorium ini menggunakan 5 sampel jamu pegal linu. Analisis
kualitatif ~ dilakukan dengan Kromatografi Lapis Tipis (KLT) untuk
mengidentifikasi keberadaan BKO. Analisis kuantitatif dilakukan dengan High
Performance Liquid Chromatography (HPLC) untuk menentukan kadarnya. Fase
gerak KLT yang digunakan adalah kloroform:metanol (8:1), sedangkan fase gerak
HPLC adalah metanol:air (60:40).

Uji kualitatif dengan KLT menunjukkan bahwa 2 dari 5 sampel (Sampel
A dan B) positif mengandung parasetamol dan deksametason, sementara 3 sampel
lainnya (C, D, E) negatif. Uji kuantitatif dengan HPLC pada sampel positif
menunjukkan kadar rata-rata parasetamol sebesar 49,41 ppm dan kadar rata-rata
deksametason sebesar 38,51 ppm. Ditemukan adanya praktik penambahan BKO
ilegal (parasetamol dan deksametason) pada dua merek jamu pegal linu yang
beredar di Kota Madiun. Diperlukan pengawasan yang lebih ketat dari Badan
POM dan edukasi kepada masyarakat untuk memastikan keamanan produk jamu
tradisional.

Kata Kunci: BKO, Jamu Pegal Linu, Parasetamol, Deksametason, KLT, HPLC,
Madiun.
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ABSTRACT
Laily Sulistiana

ANALYSIS OF PHARMACEUTICAL CHEMICALS (BKO) IN
CIRCULATING TRADITIONAL HERBAL MEDICINE (JAMU) FOR
MUSCLE PAIN IN MADIUN CITY USING HPLC AND TLC METHODS

The widespread use of traditional herbal medicine (Jamu) for muscle pain
is accompanied by concerns about the illegal addition of Pharmaceutical
Chemicals (BKO), such as paracetamol and dexamethasone, to provide instant
effects. This practice is dangerous for consumer health and violates
regulations.This study aimed to analyze the presence and levels of BKO
paracetamol and dexamethasone in circulating Jamu for muscle pain in Madiun
City.This laboratory experimental study used 5 samples of Jamu for muscle pain.
Qualitative analysis was performed using Thin Layer Chromatography (TLC) to
identify the presence of BKO. Quantitative analysis was performed using High
Performance Liquid Chromatography (HPLC) to determine the levels. The mobile
phase for TLC was chloroform:methanol (8:1), while for HPLC it was
methanol:water (60:40).

Qualitative tests with TLC showed that 2 out of 5 samples (Sample A and
B) were positive for paracetamol and dexamethasone, while the other 3 samples
(C, D, E) were negative. Quantitative tests with HPLC on positive samples
showed an average paracetamol level of 49.41 ppm and an average
dexamethasone level of 38.51 ppm.The illegal practice of adding BKO
(paracetamol and dexamethasone) was found in two brands of Jamu for muscle
pain circulating in Madiun City. Tighter supervision from the Food and Drug
Monitoring Agency (BPOM) and public education are needed to ensure the safety
of traditional herbal medicine products.

Keywords: Pharmaceutical Chemicals (BKO), Herbal Medicine for Muscle Pain,
Paracetamol, Dexamethasone, TLC, HPLC, Madiun.
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