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ABSTRAK
Galih Nur Saputro

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT OSTEOARTHRITIS PADA PASIEN
GERIATRI DI RUMAH SAKIT GRIYA HUSADA
MADIUN

Osteoarthritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang menyebabkan
nyeri, pembengkakan, dan kekakuan sendi, dengan prevalensi tinggi pada
populasi geriatri. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan obat
pada pasien geriatri dengan osteoarthritis di Rumah Sakit Griya Husada Madiun.

Penelitian ini merupakan studi observasional non-eksperimental dengan
desain cross-sectional menggunakan data retrospektif. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling. Evaluasi penggunaan obat dilakukan
berdasarkan kriteria ketepatan indikasi, ketepatan pasien, ketepatan obat, dan
ketepatan dosis mengacu pada pedoman Indonesian Rheumatology Association
(IRA) 2022.

Karakteristik  pasien  menunjukkan dominasi  perempuan (73%)
dibandingkan laki-laki (27%). Evaluasi ketepatan terapi menunjukkan hasil yang
beragam dari 100 resep yang didapatkan ketepatan indikasi dan ketepatan pasien
mencapai 100%, namun ketepatan obat dan ketepatan dosis hanya mencapai 51%.
Hal ini menunjukkan masih terdapat 49% kasus ketidaktepatan dalam pemilihan
obat dan dosis yang diberikan.

Meskipun ketepatan indikasi dan pasien sudah optimal, masih terdapat
masalah signifikan dalam ketepatan pemilihan obat dan dosis. Dominasi
penggunaan Oskom kaplet sebagai terapi utama tidak sesuai dengan pedoman
IRA yang merekomendasikan paracetamol sebagai terapi lini pertama. Diperlukan
upaya peningkatan kepatuhan terhadap pedoman Klinis dan pelatihan
berkelanjutan bagi tenaga kesehatan untuk mengoptimalkan pengelolaan
osteoarthritis pada pasien geriatri.

Kata Kunci : Osteoarthritis, Tepat Pasien, Tepat Indikasi, Tepat Obat, Tepat
Dosis
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Pharmacy S1 Study Program
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2025

ABSTRACT
Galih Nur Saputro

Osteoarthritis is a degenerative joint disease that causes pain, swelling, and
stiffness, with a high prevalence in the geriatric population. This study aims to
evaluate medication use in geriatric patients with osteoarthritis at Griya Husada
Hospital, Madiun.

This is a non-experimental observational study with a cross-sectional design
using retrospective data. The sampling technique used was purposive sampling.
Evaluation of drug use was conducted based on the criteria of appropriate
indication, appropriate patient, appropriate drug, and appropriate dosage,
referring to the 2022 Indonesian Rheumatology Association (IRA) guidelines.

Patient characteristics showed a predominance of women (73%) compared
to men (27%). Evaluation of therapeutic appropriateness showed mixed results of
the 100 prescriptions, appropriate indication and appropriate patient reached
100%, but appropriate drug and appropriate dosage only reached 51%. This
indicates that 49% of cases still contained inaccuracies in drug selection and
dosage.

Although appropriate indication and patient were optimal, significant issues
persisted in appropriate drug and dosage selection. The predominant use of
Oskom caplets as primary therapy is inconsistent with the IRA guidelines, which
recommend paracetamol as first-line therapy. Efforts to improve adherence to
clinical guidelines and ongoing training for healthcare workers are needed to
optimize the management of osteoarthritis in geriatric patients.

Keywords : Osteoarthritis, Appropriate Patient, Appropriate Indication,
Appropriate Drug, Appropriate Dose
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