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ABSTRAK
Fadila Frisya Winalda

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN ANALISIS KADAR FLAVONOID

TOTAL PADA EKSTRAK ETANOL BUAH GENDOLA MERAH (Basella
rubra L) DENGAN METODE DPPH (1,1-diphenyl-.2-picrylhydrazyl)
MENGGUNAKAN SPEKTROFOTOMETRI UV-Vis

Buah gendola merah (Basella rubra L.) merupakan salah satu tanaman
yang diketahui mengandung senyawa metabolit sekunder, seperti flavonoid,
polifenol, dan saponin yang berpotensi sebagai sumber antioksidan alami.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan, kadar flavonoid
total, serta hubungan keduanya pada ekstrak etanol buah gendola merah. Ekstraksi
dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%, kemudian
uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil) menggunakan spektrofotometri UV-Vis, sedangkan kadar
flavonoid total ditetapkan dengan metode spektrofotometri UV-Vis menggunakan
standar kuersetin.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah gendola merah
memiliki nilai 1Cso sebesar 23,93 ppm yang termasuk dalam kategori aktivitas
antioksidan sangat kuat. Hasil uji kualitatif dengan KLT juga menunjukkan
adanya senyawa flavonoid dalam ekstrak. Penetapan kadar flavonoid total
menunjukkan hasil sebesar 10,428 mgQE/g ekstrak. Nilai ini lebih tinggi
dibandingkan dengan beberapa penelitian sebelumnya pada tanaman lain,
sehingga dapat disimpulkan bahwa buah gendola merah memiliki potensi besar
sebagai sumber antioksidan alami.

Kata kunci: Buah Gendola, Antioksidan, Flavonoid total, DPPH,
Spektrofotometri UV-Vis
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ABSTRACT
Fadila Frisya Winalda

ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST AND ANALYSIS OF TOTAL
FLAVONOID LEVELS IN ETHANOL EXTRACT OF RED GENDOLA
FRUIT (Basella rubra L.) USING THE DPPH (1,1-diphenyl-. 2-picrylhydrazyl)
METHOD USING UV-Vis SPECTROPHOTOMETRY

Red gendola fruit (Basella rubra L.) is known to contain secondary
metabolites such as flavonoids, polyphenols, and saponins, which have potential
as natural antioxidants. This study aimed to determine the antioxidant activity,
total flavonoid content, and their correlation in the ethanol extract of red gendola
fruit. Extraction was carried out using the maceration method with 70% ethanol
as the solvent. Antioxidant activity was evaluated using the DPPH (1,1-diphenyl-
2-picrylhydrazyl) method with UV-Vis spectrophotometry, while the total
flavonoid content was determined using UV-Vis spectrophotometry with quercetin
as the standard.

The results showed that the ethanol extract of red gendola fruit had an IC5 ,
value of 23.93 ppm, indicating very strong antioxidant activity. Qualitative
analysis with Thin Layer Chromatography (TLC) also confirmed the presence of
flavonoids in the extract. The total flavonoid content was found to be 10.428
mgQE/g extract. These findings suggest that red gendola fruit has a relatively
high flavonoid content and possesses great potential as a natural antioxidant
source.

Keywords: Basella rubra L., antioxidant, total flavonoids, DPPH, UV-Vis
spectrophotometr
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