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ABSTRAK 

Emi Khoirimatul Barokah 

 

UJI SITOTOKSIK EKSTRAK ETANOL DAUN BIDARA ARAB 

(Ziziphusspina-christi L) TERHADAP SEL KANKER SERVIKS (HELA) 

MENGGUNAKAN METODE MICROTETRAZOLIUM Assay (MTT Assay) 

 
Kanker serviks merupakan salah satu penyebab utama kematian pada wanita di 

Indonesia, dan penanganannya masih menghadapi tantangan terkait efektivitas dan efek 

samping terapi. Daun Bidara Arab (Ziziphus spina-christi L.) diketahui mengandung 

senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, saponin, dan tanin yang 

berpotensi sebagai agen antikanker. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas 

sitotoksik ekstrak etanol daun Bidara Arab terhadap sel kanker serviks (HeLa) secara in 

vitro menggunakan metode Microtetrazolium Assay (MTT Assay). 

Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96% 

3x24 jam. Uji fitokimia menunjukkan adanya senyawa alkaloid, flavonoid, saponin, dan 

tanin. Uji sitotoksik dilakukan terhadap sel HeLa dengan konsentrasi 7,813 μg/mL, 15,625 

μg/mL, 31,25 μg/mL, 62,5 μg/mL, dan 125 μg/mL selama 24 jam, dan absorbansi diukur 

menggunakan ELISA reader. Hasil menunjukkan penurunan viabilitas sel terkecil pada 

konsentrasi 125 μg/mL, dengan nilai IC₅₀ sebesar 31,97 µg /mL, yang menunjukkan 

bahwa ekstrak memiliki aktivitas sitotoksik yang aktif terhadap sel kanker. 

Dengan demikian, ekstrak etanol daun Bidara Arab berpotensi sebagai kandidat 

antikanker alami, meskipun diperlukan penelitian lebih lanjut untuk isolasi senyawa aktif 

dan uji toksisitas pada sel normal maupun in vivo. 
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UJI SITOTOKSIK EKSTRAK ETANOL DAUN BIDARA ARAB 

(Ziziphusspina-christi L) TERHADAP SEL KANKER SERVIKS (HELA) 

MENGGUNAKAN METODE MICROTETRAZOLIUM Assay (MTT Assay) 

 

 
Cervical cancer remains one of the leading causes of death among women in 

Indonesia, and its treatment continues to face challenges regarding effectiveness and side 

effects. The leaves of Ziziphus spina-christi L. (Bidara Arab) contain secondary 

metabolites such as alkaloids, flavonoids, saponins, and tannins, which are known to 

possess anticancer potential. This study aimed to evaluate the cytotoxic activity of 

ethanolic extract of Bidara Arab leaves against cervical cancer (HeLa) cells using the 

Microtetrazolium Assay (MTT Assay) in vitro. 

 

Extraction was performed by maceration using 96% ethanol 3x24 hours. 

Phytochemical screening confirmed the presence of alkaloids, flavonoids, saponins, and 

tannins. Cytotoxic testing was conducted on HeLa cells treated with increasing 

concentrations of the extract 7,8 μg/mL, 15,625 μg/mL, 31,25 μg/mL, 62,5 μg/mL, and 125 

μg/mL for 24 hours, and absorbance was measured using an ELISA reader. The results 

showed the lowest cell viability at  a concentration 125 μg/mL with an IC₅₀ value of 35,91 

μg/mL, indicating a active cytotoxic effect of the extract on HeLa cells. 

 

These findings suggest that the ethanolic extract of Bidara Arab leaves has 

promising potential as a natural anticancer agent. However, further studies are needed to 

isolate the active compounds and assess their toxicity in normal cells and in vivo models. 
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