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Dita Maranata

UJI TOKSISITAS AKUT EKSTRAK ETANOL BERAS HITAM
(Oryzasativa L. indica) MENGGUNAKAN METODE THOMSON
-WEIL PADA MENCIT PUTIH JANTAN (Mus musculus)

Beras hitam (Oryza sativa L.indica) merupakan salah satu jenis beras
berpigmen yang memiliki kandungan metabolit sekunder berupa antosianin,
flavonoid, tanin, serta senyawa bioaktif lain yang diketahui berperan penting
sebagai antioksidan, antiinflamasi, serta agen pencegah berbagai penyakit
degeneratif. Meskipun telah banyak dilaporkan mengenai manfaat kesehatan dari
beras hitam, namun informasi terkait batas keamanan konsumsi dalam dosis tinggi
masih sangat terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi toksisitas akut EEBH.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan mencit putih
jantan (Mus musculus). Uji toksisitas akut ditentukan dengan nilai LDsg
menggunakan metode Thomson-Weil. Hewan uji dibagi ke dalam beberapa
kelompok perlakuan yang diberikan dosis ekstrak berbeda (40% b/v, 60% blv,
90% b/v, dan 135% b/v) yang dikonversi ke dalam satuan mg/kgBB. Pengukuran
berat badan mencit dilakukan pada sebelum dilakukan induksi EEBH dan setelah
24 jam induksi EEBH kemudian dilanjutkan pengukuran berat badan selama 7
hari. Analisis data berat badan menggunakan metode One Way Anova.

Hasil uji fitokimia menunjukkan bahwa EEBH positif mengandung
flavonoid, tanin, dan saponin, sedangkan uji alkaloid, terpenoid, dan steroid
memberikan hasil negatif. Hasil pengamatan toksisitas menunjukkan bahwa
kematian hewan uji hanya terjadi pada dosis konsentrasi 90% b/v dan 135% b/v,
sedangkan pada dosis lebih rendah tidak ditemukan kematian. Berdasarkan
analisis metode Thomson-Weil, diperoleh nilai LDs , sebesar 23.442 mg/kgBB,
yang termasuk dalam kategori tidak toksik karena berada di atas 5000 mg/kgBB.
Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol beras hitam relatif
aman untuk dikonsumsi.

Kata kunci : Beras hitam, toksisitas akut, Thomson-Weil, LDsq
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UJI TOKSISITASAKUT EKSTRAK ETANOL BERAS HITAM
(Oryzasativa L. indica) MENGGUNAKAN METODE THOMSON
-WEIL PADA MENCIT PUTIH JANTAN (Mus musculus)

Black rice (Oryza sativa L. indica) is a type of pigmented rice that
contains secondary metabolites such as anthocyanins, flavonoids, tannins, and
other bioactive compounds that play important roles as antioxidants, anti-
inflammatory agents, and as preventive agents against various degenerative
diseases. Although the health benefits of black rice have been widely reported,
information regarding its safety limits when consumed at high doses remains very
limited. Therefore, this study aimed to evaluate the acute toxicity of ethanol
extract of black rice.

This research was an experimental study using male white mice (Mus
musculus) as test animals. Acute toxicity was determined based on the LDs
value using the Thomson-Weil method. The test animals were divided into several
treatment groups that were administered different doses of EEBR, namely 40%
b/v, 60% b/v, 90% b/v, and 135% b/v, which were converted into mg/kgBW.
Body weight was measured before EEBR induction, 24 hours after induction, and
continued up to day 7. Data on body weight changes were analyzed using One
Way ANOVA.

Phytochemical screening revealed that EEBR tested positive for
flavonoids, tannins, and saponins, while alkaloids, terpenoids, and steroids
showed negative results. Toxicity observations indicated that mortality occurred
in the treatment groups receiving 90% b/v and 135% b/v doses, while no deaths
were observed at lower doses. Based on the Thomson-Weil analysis, the LDs o
value was determined to be 23,442 mg/kgBW. This value falls into the non-toxic
category since it is greater than 5000 mg/kgBW. Thus, it can be concluded that
the ethanol extract of black rice is relatively safe for consumption.

Keywords: Black rice, acute toxicity, Thomson-Weil, LDs , .
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