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ABSTRAK

Ayudea Aida Armadi Putri

Evaluasi Efektivitas Penggunaan Antibiotik Profilaksis Pada Pasien
Pasca Bedah Katarak Di RS X Kota Madiun

Katarak didefinisikan sebagai hilangnya transparansi lensa akibat
terjadinya opasifikasi pada lensa. Pembedahan merupakan satu-satunya pilihan
pengobatan untuk katarak yang menyebabkan gangguan visual yang signifikan.
Antibiotik sebagai profilaksis pra-operasi diberikan kepada pasien sebelum
prosedur. WHO (2020) melaporkan sekitar 285 juta orang mengalami gangguan
penglihatan, dengan 39 juta mengalami kebutaan, di mana 81% disebabkan oleh
katarak. Di Indonesia, prevalensi kebutaan mencapai 3%, dan katarak menjadi
penyebab terbanyak dengan sekitar 1,7 juta kasus. Penelitian ini bertujuan
mengevaluasi efektivitas penggunaan antibiotik profilaksis pada pasien operasi
katarak di RS X Kota Madiun. Metode penelitian menggunakan metode deskriptif
analitik dengan menggunakan metodologi retrospektif berdasarkan data rekam
medis. Kriteria inklusi yang digunakan yaitu pasien berusia 18-80 tahun,
menjalani operasi katarak, dan mendapatkan antibiotik profilaksis.

Hasil penelitian ini pasien bedah katarak di RS X Kota Madiun terbanyak
berdasarkan berjenis kelamin perempuan 56 pasien (56,0%) dan usia paling
banyak di rentang usia masa lansia awal (46-55 Tahun) 36 pasien (36,0%).
Penggunaan antibiotik adalah genoint sebanyak 75 pasien (75,0 %) dan optiflox
sebanyak 25 pasien (25,0%). Efektivitas penggunaan antibiotik profilaksis pada
pasien yang menjalani bedah katarak di RS X Kota Madiun adalah 100 pasien
(100%). Kesimpulannya, penggunaan antibiotik profilaksis pada pasien pasca
bedah katarak di RS X Kota Madiun terbukti efektif dalam mencegah infeksi
pascaoperasi.

Kata Kunci : Katarak, Antibitiotik Profilaksis, Endoftalmitis
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ABSTRACT

Ayudea Aida Armadi Putri
Effectiveness of Prophylactic Antibiotics in Post-Cataract Surgery Patients

at RS X Kota Madiun

Cataract is defined as the loss of lens transparency due to lens
opacification. Surgery is the only treatment option for cataracts that cause
significant visual impairment. Prophylactic antibiotics are administered to
patients prior to surgery. WHO (2020) reported that approximately 285 million
people worldwide experience visual impairment, with 39 million cases of
blindness, 81% of which are caused by cataracts. In Indonesia, the prevalence of
blindness is 3%, with cataracts being the leading cause, affecting approximately
1.7 million cases. This study aims to evaluate the effectiveness of prophylactic
antibiotic use in cataract surgery patients at RS X Kota Madiun. This study used a
descriptive-analytic method with a retrospective approach based on medical
record data. The inclusion criteria included patients aged 18-80 years,
undergoing cataract surgery, and receiving prophylactic antibiotics.

The results showed that most cataract surgery patients at RS X Kota
Madiun were female (56 patients or 56.0%) and predominantly in the early
elderly age group (46-55 years) with 36 patients (36.0%). The most commonly
used antibiotics were Gentaoint in 75 patients (75.0%) and Optiflox in 25 patients
(25.0%). The effectiveness of prophylactic antibiotic use in cataract surgery
patients at RS X Kota Madiun was found to be 100% 1{100 patients). In
conclusion, prophylactic antibiotic administration in post-cataract surgery
patients at RS X Kota Madiun proved effective in preventing postoperative
infections.

Keywords: Cataract, Prophylactic Antibiotics, Endophthalmitis



