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ABSTRAK
Nanda Mei Lestari

EFEKTIVITAS PENGOBATAN DISLIPIDEMIA PADA PASIEN GERIATRI DI
INSTALASI RAWAT JALAN RSUD KOTA MADIUN

Dislipidemia merupakan salah satu kelainan metabolisme lipid yang ditandai
dengan ketidakseimbangan kadar lipid dalam plasma, seperti peningkatan kolesterol total,
LDL, trigliserida, serta penurunan HDL. Kondisi ini menjadi faktor risiko utama
terjadinya penyakit kardiovaskular yang banyak dijumpai pada pasien geriatri.
Penatalaksanaan dislipidemia dapat dilakukan melalui modifikasi gaya hidup dan terapi
farmakologis, salah satunya dengan obat golongan statin. Atorvastatin dan simvastatin
merupakan dua jenis statin yang umum diresepkan di fasilitas pelayanan kesehatan.

Metode penelitian menggunakan metode deskriptif analitik dengan menggunakan
metodologi retrospektif berdasarkan data rekam medis. Kriteria inklusi yang digunakan
yaitu pasien berusia 45 tahun ke atas, menjalani pengobatan statin.

Hasil penelitian ini pasien dislipidemia di RSUD Kota Madiun terbanyak
berdasarkan berjenis kelamin perempuan 78 pasien (66,9%) dan usia paling banyak di
rentang usia masa lanjut usia tua (75-90 Tahun) 49 pasien (38,28%). Pengobatan
dislipidemia dengan menggunakan golongan statin paling banyak digunakan simvastatin
20mg (47,65 %).

Kesimpulan pengobatan golongan statin yang digunakan di RSUD Kota Madiun
Tahun 2023 adalah simvastatin (10mg,20mg) dan atorvastatin (10mg,20mg). Efektivitas
pengobatan dislipidemia pada penurunan kadar LDL pada pasien geriatri adalah
simvastatin 20mg dan terendah atorvastatin 10mg .Efektivitas pengobatan dislipidemia
pada penurunan kadar trigliserida pada pasien geriatri adalah simvastatin 20mg dan
terendah atorvastatin 10mg .Efektivitas pengobatan dislipidemia pada kenaikan kadar
HDL pada pasien geriatri adalah simvastatin 20mg dan terendah atorvastatin 10mg .

Kata Kunci : Dislipidemia, Statin, Atorvastatin, Simvastatin, Pasien Geriatri.
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ABSTRACT
Nanda Mei Lestari

EFFECTIVENESS OF DYSLIPIDEMIA TREATMENT IN GERIATRIC PATIENTS
IN THE OUTPATIENT INSTALLATION IN RSUD KOTA MADIUN

Dyslipidemia is a lipid metabolism disorder characterized by an imbalance in
plasma lipid levels, such as increased total cholesterol, LDL cholesterol, and
triglycerides, as well as decreased HDL cholesterol. This condition is a major risk factor
for cardiovascular disease, often found in geriatric patients. Dyslipidemia can be managed
through lifestyle modifications and pharmacological therapy, one of which is statin drugs.
Atorvastatin and simvastatin are two types of statins commonly prescribed in healthcare
facilities.

The research method used was descriptive analytic with a retrospective
methodology based on medical record data. Inclusion criteria were patients aged 45 years
and older undergoing statin treatment.

The results of this study showed that the majority of dyslipidemia patients at
Madiun City Hospital were female, with 78 patients (66.9%), and the majority were in the
elderly age range (75-90 years), with 49 patients (38.28%). Dyslipidemia treatment using
the statin group was mostly simvastatin 20mg (47.65%).

The conclusion of statin treatment used in Madiun City Hospital in 2023 is
simvastatin (10mg, 20mg) and atorvastatin (10mg, 20mg). The effectiveness of
dyslipidemia treatment in reducing LDL levels in geriatric patients is simvastatin 20mg
and the lowest is atorvastatin 10mg. The effectiveness of dyslipidemia treatment in
reducing triglyceride levels in geriatric patients is simvastatin 20mg and the lowest is
atorvastatin 10mg. The effectiveness of dyslipidemia treatment in increasing HDL levels
in geriatric patients is simvastatin 20mg and the lowest is atorvastatin 10mg.

Keywords: : Dyslipidemia, Statins, Atorvastatin, Simvastatin, Geriatric Patients.
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