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ABSTRAK
Sri Wulandari

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN  TINGKAT
KEPATUHAN PASIEN TUBERKULOSIS PARU DALAM PENGGUNAAN
OBAT ANTI TUBERKULOSIS DI POLI PARU PUSKESMAS
PONOROGO UTARA.

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) merupakan penyakit infeksi menular serius
yang membutuhkan pengobatan jangka panjang menggunakan Obat Anti
Tuberkulosis (OAT). Kepatuhan pasien dalam mengonsumsi OAT sangat
menentukan keberhasilan terapi dan pencegahan resistensi obat. Pengetahuan
pasien diyakini berpengaruh terhadap tingkat kepatuhan mereka. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan
dengan kepatuhan pasien tuberkulosis paru dalam penggunaan OAT di Poli Paru
Puskesmas Ponorogo Utara. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 41 responden
dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis menggunakan uji
statistik Chi-Square. Hasil: Mayoritas responden memiliki pengetahuan baik
(95,12%) dan kepatuhan tergolong patuh (60,98%) serta cukup patuh (39,02%).
Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
tingkat pengetahuan dengan tingkat kepatuhan pasien (p = 0,025). Kesimpulan:
Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan pasien dan kepatuhan
dalam penggunaan OAT. Edukasi berkelanjutan perlu ditingkatkan guna
mendukung kesembuhan pasien dan mencegah resistensi TB.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Pengetahuan, Kepatuhan, Obat Anti Tuberkulosis,
Puskesmas.

Vil



Pharmacy Study Program
STIKES Bhakti Husada Mulia Madiun
2025

ABSTRACT

Sri Wulandari

CORRELATION BETWEEN PATIENT KNOWLEDGE AND ADHERENCE
TO ANTI-TUBERCULOSIS TREATMENT AT THE PULMONARY CLINIC
OF PONOROGO UTARA HEALTH CENTER

Background: Tuberculosis (TB) is a serious infectious disease that requires long-
term treatment with Anti-Tuberculosis Drugs (OAT). Patient adherence to OAT
therapy plays a critical role in treatment success and prevention of drug
resistance. Patient knowledge is believed to significantly influence adherence
levels. Objective: This study aims to determine the relationship between patients'
knowledge and their adherence to anti-tuberculosis treatment at the Pulmonary
Clinic of Ponorogo Utara Public Health Center. Methods: This research
employed a descriptive quantitative design with a cross-sectional approach. A
total of 41 respondents were selected using purposive sampling. The research
instrument was a validated and reliable questionnaire. Data were analyzed using
the Chi-Square statistical test. Results: Most respondents had good knowledge
(95.12%) and were categorized as adherent (60.98%) or moderately adherent
(39.02%). The Chi-Square test indicated a significant relationship between
knowledge level and treatment adherence (p = 0.025). Conclusion: There is a
significant relationship between patients’ knowledge and their adherence to anti-
tuberculosis treatment. Continuous education should be enhanced to support
patient recovery and prevent TB drug resistance.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Knowledge, Adherence, Anti-Tuberculosis
Drugs, Public Health Center
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