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ABSTRAK
Nafik Nur Afidah

Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Terpurifikasi Bunga Kenanga (Cananga odorata)
Fase Etanol Dan Fase N-Heksan Terhadap Bakteri Propionibacterium acnes

Jerawat merupakan peradangan kulit akibat tersumbatnya kelenjar sebaceous, yang
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti genetik, hormon, stres, makanan, serta
penggunaan kosmetik yang tidak sesuai. Salah satu penyebab utama peradangan ini adalah
aktivitas bakteri Propionibacterium acnes. Penggunaan antibiotik sintetis memang efektif,
namun berisiko menimbulkan resistensi jika digunakan terus-menerus. Oleh karena itu,
senyawa antibakteri alami dari tanaman, seperti flavonoid, tanin, saponin, alkaloid, dan
steroid, dinilai lebih aman untuk penggunaan jangka panjang. Salah satu tanamannya
yaitu bunga kenanga (Cananga odorata).

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan aktivitas antibakteri dari ekstrak
terpurifikasi bunga kenanga (Cananga odorata) pada dua fase pelarut, yaitu etanol dan n-
heksana. Metode yang digunakan adalah maserasi dengan pelarut etanol 96%, kemudian
dipurifikasi menggunakan n-heksana. Uji aktivitas antibakteri dilakukan secara in vitro
menggunakan metode difusi cakram terhadap bakteri Propionibacterium acnes.
Klindamisin 2 pg/disk digunakan sebagai kontrol positif, dan DMSO 10% sebagai kontrol
negatif.

Hasil menunjukkan bahwa ekstrak fase etanol dengan konsentrasi 25%, 50%, dan
75% menghasilkan zona hambat sebesar 5,43 + 0,55 mm; 10,35 £+ 0,56 mm; dan 13,78 +
0,28 mm. Sedangkan fase n-heksana menghasilkan zona hambat 2,31 + 0,40 mm; 4 + 0,35
mm; dan 5,83 + 0,43 mm. Uji ANOVA menunjukkan perbedaan yang signifikan (p =
0,000) pada kedua fase. Semakin tinggi konsentrasi ekstrak, semakin besar zona hambat
yang terbentuk. Ekstrak bunga kenanga (Cananga odorata) fase etanol konsentrasi 75%
terbukti paling efektif menghambat Propionibacterium acnes.

Kata kunci: antibakteri, bunga kenanga (Cananga odorata), terpurifikasi,
Propionibacterium acnes
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ABSTRACT
Nafik Nur Afidah

Antibacterial Activity Test of Purified Extract of Ylang-ylang Flower (Cananga
odorata) Ethanol Phase and N-Hexan Phase Against Propionibacterium acnes
Bacteria

Acne is an inflammation of the skin due to blockage of the sebaceous glands, which
can be influenced by various factors such as genetics, hormones, stress, food, and the use
of inappropriate cosmetics. One of the main causes of this inflammation is the activity of
Propionibacterium acnes bacteria. The use of synthetic antibiotics is effective, but risks
creating resistance if used continuously. Therefore, natural antibacterial compounds from
plants, such as flavonoids, tannins, saponins, alkaloids, and steroids, are considered safer
for long-term use. One of the plants is the ylang flower (Cananga odorata).

This study aims to compare the antibacterial activity of purified extracts of
kenanga (Cananga odorata) flowers in two solvent phases, namely ethanol and n-hexane.
The method used was maceration with 96% ethanol solvent, then purified using n-hexane.
Antibacterial activity test was conducted in vitro using disc diffusion method against
Propionibacterium acnes bacteria. Clindamycin 2 ug/disc was used as positive control,
and DMSO 10% as negative control.

The results showed that ethanol phase extracts with concentrations of 25%, 50%,
and 75% produced inhibition zones of 5.43 £ 0.55 mm; 10.35 + 0.56 mm; and 13.78 £ 0.28
mm. While the n-hexane phase produced inhibition zones of 2.31 + 0.40 mm; 4 £ 0.35 mm;
and 5.83 + 0.43 mm. ANOVA test showed significant differences (p = 0.000) in both phases.
The higher the concentration of the extract, the larger the inhibition zone formed. The 75%
ethanol concentration of ylang ylang (Cananga odorata) flower extract proved to be the
most effective in inhibiting Propionibacterium acnes.

Keywords: antibacterial, cananga flower (Cananga odorata), purified,
Propionibacterium acnes
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